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Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ èøåìè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) ðàçâèâàåòñÿ
íà ôîíå êîðîíàðîãåííîãî ôàêòîðà,
îáóñëîâëåííîãî àòåðîñêëåðîçîì âåíå÷-
íûõ àðòåðèé. Àòåðîñêëåðîç äî îïðåäåëåí-
íîãî âðåìåíè ìîæåò íå ïðîÿâëÿòüñÿ êëè-
íè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÈÁÑ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàíî, ÷òî ïðè îò-
ñóòñòâèè êàëüöèíîçà àòåðîñêëåðîç âå-
íå÷íûõ àðòåðèé è ÈÁÑ ìàëîâåðîÿòíû [2,
3]. Â òî æå âðåìÿ êàëüöèíîç, áóäó÷è ïðî-
ÿâëåíèåì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé, ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñ-òè
íàëè÷èÿ “ìÿãêèõ”, ñêëîííûõ ê ðàçðûâó
áëÿøåê. Òàêèì îáðàçîì, ðèñê ñåðäå÷íûõ
îñëîæíåíèé âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ êîðî-
íàðîêàëüöèíîçîì [3]. “Çîëîòûì ñòàíäàð-
òîì” èçìåðåíèÿ êîðîíàðíîãî êàëüöèÿ
îñòàåòñÿ ýëåêòðîííî-ëó÷å- âàÿ òîìîãðà-
ôèÿ (ÝËÒ). Îäíàêî îíà ìàëîäîñòóïíà äëÿ
ïåðâè÷íîãî ñêðèíèíãà. Íåñìîòðÿ íà òî
÷òî êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ âûÿâëÿ-
åò êîðîíàðîêàëüöèíîç, åå âîçìîæíîñòè
áûëè îãðàíè÷åíû áîëüøîé äëèòåëüíîñ-
òüþ ñêàíèðîâàíèÿ, íåâîçìîæíîñòüþ
êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè êàëüöèÿ. Ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ñïèðàëüíîé êîìïüþòåð-
íîé òîìîãðàôèè (ÑÊÒ) è ïðèìåíåíèå
ïðîãðàìì ïîäñ÷åòà êàëüöèíîçà ñäåëàëè
âîçìîæíîé îöåíêó êàëüöèåâîãî èíäåê-
ñà  â ïðîêñèìàëüíûõ è ñðåäíèõ îòäåëàõ
âåíå÷íûõ àðòåðèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âîçìîæ-
íîñòè ÑÊÒ â äèàãíîñòèêå àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêîãî êàëüöèíîçà êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé.

Îáñëåäîâàíû 125 áîëüíûõ (ìóæ÷èí –
62, æåíùèí – 63,  âîçðàñò – îò 40 äî 70
ëåò) ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïðîÿâëå-
íèÿ ÈÁÑ è ïîäîçðåíèåì íà íåå. ÑÊÒ ïðî-
âîäèëè íà ðåíòãåíîâñêîì êîìïüþòåðíîì
òîìîãðàôå “Ultra Z” (ÑØÀ) ñ ïîñëåäó-
þùåé îáðàáîòêîé äàííûõ íà ðàáî÷åé
ñòàíöèè “ÌX View”, èñïîëüçîâàíèåì
ïðèêëàäíîé ïðîãðàììû “Cardiac Scoring”
íà âûñîòå ãëóáîêîãî âäîõà. Ïëàíèðîâà-
ëè èññëåäîâàíèå îò âåðõóøêè ñåðäöà äî
óðîâíÿ áèôóðêàöèè òðàõåè. Ïðîòÿæåí-
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Êàôåäðà ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè è ëó÷åâîé òåðàïèè (çàâ. –  ïðîô. À.Þ. Âàñèëüåâ) Ìîñêîâñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà

íîñòü ïîëÿ ñêàíèðîâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 90—
100 ìì, à äëèòåëüíîñòü ñîîòâåòñòâîâàëà
îäíîìó ïåðèîäó çàäåðæêè äûõàíèÿ (äî
30 ñ). Èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ïàðàìåò-
ðû ñêàíèðîâàíèÿ: íàïðÿæåíèå ïèòàíèÿ
ðåíòãåíîâñêîé òðóáêè – 120 kV, scan
mA – 165—200 ìÀ,  òîëùèíà ñðåçà – 3 ìì,
èíêðåìåíò –1,5 ìì, øàã ñïèðàëè (pitch) – 1,
âðåìÿ ïîëó÷åíèÿ îäíîãî èçîáðàæå-
íèÿ – 0,9 ñ.

Ðèñ. 1á. ÑÊÒ íà óðîâ-
íå ïðîêñèìàëüíîãî îò-
äåëà ëåâîãî ãëàâíîãî
ñòâîëà (LM) è ïðàâîé
êîðîíàðíîé àðòåðèè
(RCA). Àðòåðèè õîðîøî
âèçóàëèçèðóþòñÿ íà ôî-
íå æèðîâîé êëåò÷àòêè.

Ðèñ.1à. ÑÊÒ íà
óðîâíå ïåðåäíåé íèñ-
õîäÿùåé àðòåðèè è îò-
õîæäåíèÿ ïåðâîé äèà-
ãîíàëüíîé àðòåðèè. Àð-
òåðèè õîðîøî âèçóàëè-
çèðóþòñÿ íà ôîíå æè-
ðîâîé êëåò÷àòêè.

Êàçàíñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë, 2004 ã., òîì 85, ¹ 2.

Êàëüöèíàòû âûãëÿäåëè ãèïåðäåíñíû-
ìè âêëþ÷åíèÿìè ïî îòíîøåíèþ ê ïëîò-
íîñòè êðîâè (ðèñ. 1 à, á). Êàëüöèåâûé
èíäåêñ (ÊÈ) îïðåäåëÿëè ïîëóàâòîìà-
òè÷åñêè, ïî ìåòîäó Àãàòñîíà, ò.å. ïóòåì
óìíîæåíèÿ ïëîùàäè êàëüöèíèðîâàííî-
ãî ïîðàæåíèÿ íà ôàêòîð ïëîòíîñòè [3].
Ïîñëåäíèé ïîêàçàòåëü âû÷èñëÿëè ïî
ïèêîâîé ïëîòíîñòè â çîíå êàëüöèíîçà:
îí ñîñòàâëÿë 1 äëÿ êàëüöèíàòîâ ïëîò-
íîñòüþ îò 130 äî 199 HU, 2 – îò  200 äî
299 HU, 3 – îò 300 äî 399 HU, 4 – áî-
ëåå 400 HU. Îáùèé ÊÈ  ðàññ÷èòûâàëè
ïóòåì ñëîæåíèÿ èíäåêñîâ êàæäîé êîðî-
íàðíîé àðòåðèè. Íà çàâåðøàþùåì ýòàïå
ñîïîñòàâëÿëè ðåçóëüòàòû êîìïüþòåðíî-
òîìîãðàôè÷åñêèõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ è
ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ è
ñðàâíèâàëè ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû.
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Ïðè âèçóàëüíîé îöåíêå èçîáðàæåíèé
îïðåäåëÿëè õàðàêòåð è ïðîòÿæåííîñòü
èçìåíåíèé ïðîêñèìàëüíûõ è ñðåäíèõ
ñåãìåíòîâ ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé àðòå-
ðèè, îãèáàþùåé, ïðàâîé êîðîíàðíîé
àðòåðèè, ëåâîãî ãëàâíîãî ñòâîëà. Îñîáîå
âíèìàíèå îáðàùàëè íà îáëàñòü áèôóð-
êàöèè ëåâîãî ñòâîëà, ìåñòî îòõîæäåíèÿ
ïåðâîé äèàãîíàëüíîé àðòåðèè. Ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè êàëüöèíîçà êîðîíàðíûõ
àðòåðèé óñëîâíî êëàññèôèöèðîâàëè â
çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâåííîãî çíà÷å-
íèÿ îáùåãî ÊÈ (ñì. òàáë.).

Ìèíèìàëüíûé êàëüöèíîç âûãëÿäåë
â âèäå òî÷å÷íûõ ãèïåðäåíñèâíûõ âêëþ-
÷åíèé â ïðîåêöèè ñòåíêè îäíîé èç êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé, íà îäíîì-äâóõ ñðå-
çàõ (ðèñ. 2). Óìåðåííûé è ñðåäíèé ÊÈ
îïðåäåëÿëè íà íåñêîëüêèõ ñðåçàõ â âèäå
áîëåå âûðàæåííûõ ñêîïëåíèé ñîëåé
êàëüöèÿ, ÷àñòî ëèíåéíîé ôîðìû, ñ ëî-
êàëèçàöèåé â íåñêîëüêèõ àðòåðèàëüíûõ
ñòâîëàõ (ðèñ. 3). Êàëüöèíîç âûñîêîé è
ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè èìåë  ëèíåéíóþ
ôîðìó ãèïåðäåíñèâíûõ âêëþ÷åíèé ïî
õîäó àðòåðèé, íà íåñêîëüêèõ àêñèàëü-
íûõ ñðåçàõ  (ðèñ. 4).

Àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé êàëüöèíîç
÷àùå îïðåäåëÿëñÿ  â ïåðåäíåé íèñõîäÿ-
ùåé (79,0 %) è îãèáàþùåé  (75,0 %)
àðòåðèÿõ, ðåæå – â ïðàâîé âåíå÷íîé
àðòåðèè  (42,0 %), åùå ðåæå – â ñòâîëå
ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè  (14 %). Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå ñîîòâåòñòâóþò ëèòå-
ðàòóðíûì: êàëüöèíîç ïðè ÝËÒ è ãåìî-
äèíàìè÷åñêè çíà÷èìûå ñòåíîçû ïðè
êîðîíàðîãðàôèè (ÊÀÃ) ïðåèìóùåñòâåí-
íî îáíàðóæèâàëèñü â ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïðîêñèìàëüíûõ è ñðåäíèõ ñåãìåíòàõ êî-
ðîíàðíûõ  àðòåðèé [2, 3].

íûõ óñëîâèÿõ íå âñåãäà ïîçâîëÿëè îäíî-
çíà÷íî ïîäòâåðäèòü èëè èñêëþ÷èòü
ÈÁÑ, â îñîáåííîñòè ó æåíùèí. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ÑÊÒ ïîìîãàëà ïîëó÷èòü íîâóþ
äîïîëíèòåëüíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ èí-
ôîðìàöèþ. Ñðåäíèé ÊÈ (274 åä.) ó áîëü-

Àáñîëþòíîå çíà÷åíèå
îáùåãî ÊÈ

Ðàñïðåäåëåíèå ñòåïåíè ÊÈ êîðîíàðíûõ àðòåðèé
â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâåííîãî çíà÷åíèÿ
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Áîëüíûå ñ âåðèôèöèðîâàííîé ÈÁÑ
ñîñòàâèëè 32,1% (40 ÷åë.). Â 50,4% ñëó-
÷àÿõ (63 ÷åë.) öåëüþ ÑÊÒ áûëà äèôôå-
ðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà êîðîíàðîãåí-
íûõ áîëåé ñåðäöà (ÈÁÑ?). Òðàäèöèîí-
íûå ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå
ìåòîäû äèàãíîñòèêè ÈÁÑ â àìáóëàòîð-

Ðèñ 2. ÑÊÒ íà óðîâíå ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé
àðòåðèè. Ìèíèìàëüíûé êàëüöèíîç â âèäå òî-
÷å÷íîãî âêëþ÷åíèÿ â ñòåíêå àðòåðèè. Îáùèé
ÊÈ— 10 åä.

Ðèñ 3. ÑÊÒ íà óðîâíå ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé
àðòåðèè. Êàëüöèíîç óìåðåííîé ñòåïåíè (îáùèé
ÊÈ — 40 åä) â ïðîåêöèè ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ
ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé àðòåðèè (LAD) è 1-é äèà-
ãîíàëüíîé àðòåðèè.

Ðèñ. 4. ÑÊÒ íà óðîâíå áèôóðêàöèè ëåâîãî ãëàâ-
íîãî ñòâîëà. Êàëüöèíîç ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè
(îáùèé ÊÈ — 459 åä.) â ïðîåêöèè ëåâîãî ãëàâ-
íîãî ñòâîëà (LM), åãî áèôóðêàöèè,  ïðîêñèìàëü-
íûõ îòäåëîâ ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé àðòåðèè (LAD)
è îãèáàþùåé (CRX).

7. "Êàçàíñêèé ìåä. æ.", ¹ 2.
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íûõ ÈÁÑ  ïðåâûøàë óðîâåíü êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (53,5 åä.) â 5 ðàç. Ïðè ýòîì ïî-
êàçàòåëè êîðîíàðîêàëüöèíîçà ó ìóæ÷èí
âî âñåõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ (äî 70 ëåò)
áûëè âûøå, ÷åì ó æåíùèí. Ê 70 ãîäàì
ñðåäíèé ÊÈ æåíùèí è ìóæ÷èí âûðàâ-
íèâàëñÿ.

Ïðîàíàëèçèðîâàíà çàâèñèìîñòü ñòå-
ïåíè êîðîíàðîêàëüöèíîçà îò ôàêòîðîâ
ðèñêà ÈÁÑ è èõ êîëè÷åñòâà. Êðîìå ïîëà
è âîçðàñòà, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü
òàêèå ôàêòîðû ðèñêà, êàê àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ – ó 102 (81,6%) ïàöèåí-
òîâ, îæèðåíèå – ó 48 (38,4%), êóðåíèå –
ó 55 (44,0%). Îòìå÷åíà ñâÿçü îñòåîïîðîçà
è êîðîíàðíîãî êàëüöèÿ. Åñëè â öåëîì
ñðåäíèé ÊÈ ó æåíùèí îáñëåäîâàííîé
ãðóïïû áûë  â 2—3 ðàçà íèæå,  ÷åì ó
ìóæ÷èí, òî â ñèòóàöèè ñ îñòåîïîðîçîì
îí, íàîáîðîò, â 3 ðàçà ïðåâûøàë àíà-
ëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü  ó ìóæ÷èí. Âûÿâ-
ëåíî âîçðàñòàíèå ïîêàçàòåëåé òîëùèíû
êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà îáùåé ñîííîé
àðòåðèè ïðè óâåëè÷åíèè àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêîãî êîðîíàðîêàëüöèíîçà. Òåì íå
ìåíåå îäíîçíà÷íîé çàâèñèìîñòè êîðî-
íàðíîãî êàëüöèÿ îò ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
îáùåé ñîííîé àðòåðèè òàêæå íå óñòà-
íîâëåíî.

Â ñëó÷àÿõ ñ âûñîêèì è ìàêñèìàëüíûì
êàëüöèíîçîì (6,4%) ïðè ÊÀÃ âûÿâëÿ-
ëèñü ñòåíîçèðóþùèå èçìåíåíèÿ ðàçíîé
ñòåïåíè. Îäíàêî íàïðÿìóþ ñòåïåíü ÊÈ
íå îïðåäåëÿëà íàëè÷èå ãåìîäèíàìè÷åñ-
êè çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ âåíå÷íûõ àðòåðèé.
Òàê, ó 2 (1,6%) ïàöèåíòîâ ïðè óìåðåí-
íûõ ïîêàçàòåëÿõ îáùåãî ÊÈ (äî 30—40
åä.) èìåëèñü ðåçêî âûðàæåííûå, âïëîòü
äî îêêëþçèè, ñòåíîçèðóþùèå èçìåíå-
íèÿ ïðè ÊÀÃ. Ó ëèö áåç êîðîíàðíîãî
êàëüöèÿ (1,6 %) àíãèîãðàììû íå áûëè
èçìåíåíû.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÈÁÑ – ó 4 (3,2%)
áîëüíûõ áûëà ïðîâåäåíà áàëëîííàÿ àí-
ãèîïëàñòèêà. Ó ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííûì
êàëüöèíîçîì (ÊÈ äî 30 åä.) îïåðàöèÿ
ïðîøëà áåç îñëîæíåíèé, îòäàëåííûå
ðåçóëüòàòû áûëè  óäîâëåòâîðè- òåëüíû-
ìè. Ó ïàöèåíòà ñ ìàêñèìàëüíûì ÊÈ ïðè
ïîïûòêå ïðîâåäåíèÿ òðàíñëþìèíàëüíîé
àíãèîïëàñòèêè ïðàâîé êîðîíàðíîé àð-
òåðèè âîçíèêëè îñëîæíåíèÿ. Ïîñëåîïå-
ðàöèîííûé ïåðèîä òàêæå îñëîæíèëñÿ
ãåìîïåðèêàðäîì, ãèäðîòîðàêñîì, ïëåâ-
ðîïíåâìîíèåé. Ïî äàííûì ÑÊÒ, ó ýòîãî

áîëüíîãî êàëüöèíîç îïðåäåëÿëñÿ âî âñåõ
êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ ñ îáùèì ÊÈ äî
412 åä. Íàëè÷èå êàëüöèíîçà óìåíüøàåò
âåðîÿòíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ïðîñâåòà
àðòåðèè è îñëîæíÿåò ïðîöåäóðó ýíäî-
âàñêóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ [1]. ×ðåçâû÷àéíî
âàæíî ïðè ïëàíèðîâàíèè îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ ÈÁÑ èìåòü áîëåå òî÷íóþ èí-
ôîðìàöèþ îá îáùåì êîðîíàðíîì êàëü-
öèè, â òîì ÷èñëå î ÊÈ ñåãìåíòà, ïîä-
ëåæàùåãî îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó.

Èññëåäîâàíèå êîðîíàðíîãî êàëüöè-
íîçà ìåòîäîì ÑÊÒ ìîæåò áûòü ïðîâå-
äåíî â ëþáîå âðåìÿ, â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ, â òå÷åíèå 5—10 ìèíóò, íå
òðåáóåò ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè, íå
çàâèñèò îò ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè ïà-
öèåíòà è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè,  íå
èìååò êëèíè÷åñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé
(êðîìå òðàäèöèîííûõ, ñâÿçàííûõ ñ ðåí-
òãåíîâñêèì èçëó÷åíèåì). Òàêèì îáðàçîì,
ÑÊÒ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â êà÷åñòâå íå-
èíâàçèâíîãî ïåðâè÷íîãî ñêðèíèíãà êî-
ðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà è ÈÁÑ. Â îòëè-
÷èå îò ÝÊÃ è ðàçëè÷íûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïðîá, ÑÊÒ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
äîêëèíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé, íå âûçûâàþùèå èøåìèþ ìè-
îêàðäà, â òîì ÷èñëå ïóòåì äîçèðîâàí-
íîé ôèçè÷åñêîé èëè ìåäèêàìåíòîçíîé
íàãðóçêè.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ñ ó÷åòîì îòíîñèòåëüíîé äîñòóï-
íîñòè, âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòè âîç-
ìîæíî èñïîëüçîâàíèå ÑÊÒ äëÿ ñêðè-
íèíãà àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî êàëüöèíîçà
ïðîêñèìàëüíûõ è ñðåäíèõ îòäåëîâ êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé.

2. ÑÊÒ ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà
äëÿ âûÿâëåíèÿ äîñòîâåðíîãî ôàêòîðà
ðèñêà ÈÁÑ (êîãäà îçäîðîâëåíèåì îáðà-
çà æèçíè ìîæíî ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæå-
íèþ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò
ÈÁÑ), äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñ-
òèêè áîëåé è âåðèôèêàöèè ÈÁÑ, â êà-
÷åñòâå ïðåäâàðèòåëüíîãî ýòàïà ïåðåä
êîðîíàðîãðàôèåé äëÿ óìåíüøåíèÿ íå-
îáîñíîâàííûõ íàïðàâëåíèé íà èíâàçèâ-
íîå èññëåäîâàíèå, ïðè ïëàíèðîâàíèè
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé.

3. Íåñìîòðÿ íà äèàãíîñòè÷åñêóþ
çíà÷èìîñòü îïðåäåëåíèÿ êîðîíàðíîãî
êàëüöèíîçà, ÈÁÑ íå ìîæåò áûòü âûÿâ-
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ëåíà èëè èñêëþ÷åíà òîëüêî íà îñíîâà-
íèè äàííûõ êàðäèîñêîðèíãà. Ðåçóëüòàòû
ÑÊÒ äîëæíû îöåíèâàòüñÿ â êîìïëåêñå,
ñ ó÷åòîì æàëîá ïàöèåíòà, àíàìíåçà,
êëèíèêè è ðåçóëüòàòîâ òðàäèöèîííûõ
ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìå-
òîäîâ îáñëåäîâàíèÿ.
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NONINVASIVE SCREENING OF
ATHEROSCLEROTIC CALCINOSIS OF CORONARY
ARTERIES BY SPIRAL COMPUTER TOMOGRAPHY

A.Yu. Vasilyev, T.Yu. Aleksakhina

S u m m a r y

Possibilities of spiral computer tomography in the
diagnosis of atherosclerotic calcinosis of coronary
arteries are studied. It can be recommended for
revealing the plausible risk factor of ischemic heart
disease, differential diagnosis of pain and verification
of ischemic heart disease as a preliminary stage before
coronography in order to decrease unjustified
directions on invasive studies in planning surgical
treatment.

Çà ïîñëåäíþþ ÷åòâåðòü ÕÕ âåêà â
ìèðå îòìå÷åí ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ öèð-
ðîçîì ïå÷åíè (ÖÏ). Â 70% ñëó÷àåâ ÖÏ
ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ïîðòàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè (ÏÃ) [10, 13]. ÂÎÇ ñâÿ-
çûâàåò ýòó íåáëàãîïðèÿòíóþ òåíäåíöèþ
ñ ïîäúåìîì çàáîëåâàåìîñòè âèðóñíûìè
ãåïàòèòàìè. Áîëåå ïîëîâèíû íàñåëåíèÿ
Çåìëè èíôèöèðîâàíî âèðóñàìè ãåïàòè-
òîâ ÷åëîâåêà HAV, HBV, HCV, HDV,
HEV, âèðóñîì ãåðïåñà, öèòîìåãàëîâè-
ðóñîì, àäåíîâèðóñîì è äð. [16]. Åæåãîä-
íî ïðèáëèçèòåëüíî 1 ìëí ÷åëîâåê â
Åâðîïå è 140–320 òûñ. ÷åëîâåê â ÑØÀ
èíôèöèðóþòñÿ HBV [5]. Âûñîêèì îñòà-
åòñÿ è óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ ñ àëêîãî-
ëèçìîì, íàðêîìàíèåé, ÑÏÈÄîì è ëå-
êàðñòâåííî èíäóöèðîâàííûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ïå÷åíè. ×àñòîòà ïîñëåäíèõ
ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ
ñîñòàâëÿåò 1:1000, à ñðåäíÿÿ ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü HBV ñðåäè ëèö, óïîòðåáëÿ-
þùèõ íàðêîòèêè âíóòðèâåííî, – îò 2
äî 6% [15].

Çàòðóäíåíèå òîêà êðîâè â ñèñòåìå
âîðîòíîé âåíû ó áîëüíûõ ÖÏ â 25–35%
ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê êðîâîòå÷åíèþ èç
âàðèêîçíî ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà
è æåëóäêà (ÂÐÂÏÆ). Ðèñê âîçíèêíîâå-
íèÿ êðîâîòå÷åíèÿ â ïåðâûå äâà ãîäà
ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ñîñòàâëÿåò
30%, à ëåòàëüíîñòü ïðè ïåðâîì ïèùå-
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âîäíî-æåëóäî÷íîì êðîâîòå÷åíèè äîñòè-
ãàåò 50% [18]. Åùå áîëåå ïåññèìèñòè÷-
íûì âûãëÿäèò ïðîãíîç äëÿ ïàöèåíòîâ,
ïåðåíåñøèõ êðîâîòå÷åíèå èç ÂÐÂÏÆ â
ïðîøëîì. Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ó 60%
èç íèõ âîçíèêàåò ðåöèäèâ, è îò íåãî ïî-
ãèáàþò åùå 70–80% áîëüíûõ [17]. Òàêèì
îáðàçîì, êðîâîòå÷åíèå èç ÂÐÂÏÆ ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíûì, íî, êàê ïðàâèëî, çà-
ïîçäàëûì  ïîêàçàíèåì ê õèðóðãè÷åñêî-
ìó ëå÷åíèþ ñèíäðîìà ÏÃ [4, 9, 11].

Â Åâðîïå è Àìåðèêå áîëüíûå ñ ÏÃ
ïîëó÷àþò îäíîòèïíóþ, ñòàíäàðòíóþ è
ñîâðåìåííóþ ïîìîùü è â ãîñïèòàëÿõ
ñòîëè÷íûõ ãîðîäîâ, è â ìàëåíüêèõ áîëü-
íèöàõ, òîãäà êàê â Ðîññèè â îáëàñòíûõ
è ðàéîííûõ áîëüíèöàõ îíà çíà÷èòåëüíî
ðàçëè÷àåòñÿ ïî êà÷åñòâó [6]. Íàïðèìåð,
â ñïåöèàëèçèðîâàííîì îòäåëåíèè ïîð-
òàëüíîé ãèïåðòåíçèè ÐÍÖÕ ÐÀÌÍ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè êðîâî-
òå÷åíèè ïîðòàëüíîãî ãåíåçà çà ïåðèîä ñ
1978 ïî 1998  ã. ñîñòàâèëà ëèøü 26,3%, à
â êëèíèêå íåîòëîæíîé õèðóðãèè áîëü-
íèöû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ã.
Êàçàíè çà ïåðèîä ñ 1997 ïî 2002 ã. –
65,6% [2, 9]. Íè â êîåé ìåðå íå óìàëÿÿ
âêëàäà ðîññèéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ â ýòó
îáëàñòü õèðóðãèè, ñëåäóåò âñå æå ïðè-
çíàòü, ÷òî ñåãîäíÿ íàì óäàåòñÿ â ëó÷-
øåì ñëó÷àå êîïèðîâàòü åäèíè÷íûå ñëó-
÷àè òîãî, ÷òî âî ìíîãèõ çàðóáåæíûõ
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