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ßê³ êàòåãîð³¿ äîðîñëèõ ìàþòü íàéâèùèé ðèçèê ³í-
ô³êóâàííÿ ÂÃÂ?
Á³ëüø³ñòü âèïàäê³â ³íôåêö³é ÂÃÂ ó äîðîñëèõ òðàïëÿþòüñÿ ñåðåä îñ³á ³ç âèçíà-

÷åíèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ ÂÃÂ, ÿê³ âêëþ÷àþòü:

♦♦♦♦♦ îñ³á ç ÷èñëåííèìè ñòàòåâèìè ïàðòíåðàìè (á³ëüøå îäíîãî óïðîäîâæ ïîïå-
ðåäí³õ 6 ì³ñÿö³â);

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ÷îëîâ³ê³â, ùî ìàþòü ñòàòåâ³ çíîñèíè ç ÷îëîâ³êàìè;
♦♦♦♦♦ îñ³á ³ç çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, àáî òèõ, õòî

ìàâ ö³ çàõâîðþâàííÿ ðàí³øå;
♦♦♦♦♦ ïàö³ºíò³â, ÿêèì çä³éñíþþòü ãåìîä³àë³ç;
♦♦♦♦♦ ðåöèï³ºíò³â äåÿêèõ ïðîäóêò³â êðîâ³;
♦♦♦♦♦ ³í’ºêö³éíèõ íàðêîìàí³â;
♦♦♦♦♦ ïåðñîíàë ìåäè÷íèõ çàêëàä³â òà ïðàö³âíèê³â ñôåðè ãðîìàäñüêî¿ áåçïåêè ç

ïîñò³éíèìè êîíòàêòàìè ç êðîâ’þ;
♦♦♦♦♦ ïàö³ºíò³â òà ïåðñîíàë çàêëàä³â äëÿ â³äñòàëèõ ó ðîçâèòêó;
♦♦♦♦♦ ïîçáàâëåíèõ âîë³;
♦♦♦♦♦ äåÿêèõ îñ³á, ùî ïîäîðîæóþòü çà êîðäîí.

ßêèì êàòåãîð³ÿì ñåêñóàëüíî àêòèâíèõ äîðîñëèõ
ïîòð³áíî ïðèçíà÷àòè âàêöèíó ïðîòè ÃÂ?
Ïîíàä 50% îñ³á, ³íô³êîâàíèõ â³ðóñîì ãåïàòèòó Â ó ÑØÀ, îòðèìàëè ³íôåêö³þ

âíàñë³äîê ñòàòåâèõ êîíòàêò³â ç ³íô³êîâàíîþ îñîáîþ. Óïåâí³òüñÿ, ùî âè âàêöèíóâà-
ëè âñ³õ âàøèõ ïàö³ºíò³â ³ç òàêèõ ãðóï:

♦♦♦♦♦  ãåòåðîñåêñóàëüí³ îñîáè, ÿê³ ìàþòü á³ëüøå îäíîãî ñòàòåâîãî ïàðòíåðà óïðî-
äîâæ 6-ì³ñÿ÷íîãî ïåð³îäó;

♦♦♦♦♦  ÷îëîâ³êè, ÿê³ ìàþòü ñòàòåâ³ êîíòàêòè ç ÷îëîâ³êàìè;
♦♦♦♦♦  îñîáè, ùî ìàëè õâîðîáè, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì;
♦♦♦♦♦ ñòàòåâ³ ïàðòíåðè òà ÷ëåíè ðîäèíè îñ³á, ÿê³ ìàþòü õðîí³÷íó ³íôåêö³þ

â³ðóñîì ãåïàòèòó Â;
♦♦♦♦♦  ñòàòåâ³ ïàðòíåðè âíóòð³øíüîâåííèõ íàðêîìàí³â;
♦♦♦♦♦  âàã³òí³ â óñ³õ íàçâàíèõ ãðóïàõ (êð³ì äðóãî¿) ïîâèíí³ ïðîõîäèòè âàêöèíàö³þ.

Âàêöèíàö³ÿ ïðîòè ãåïàòèòó Â íå º ïðîòèïîêàçàíîþ óïðîäîâæ âàã³òíîñò³ ÷è
ëàêòàö³¿, ³ ¿¿ ðåêîìåíäóþòü æ³íêàì ³ç ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó Àìåðèêàíñüêà
êîëåã³ÿ àêóøåð³â ³ ã³íåêîëîã³â òà ÀÑ²Ð.

×è ìîæóòü äîðîñë³ òàê ñàìî, ÿê ï³äë³òêè, îòðèìó-
âàòè ³ìóí³çàö³þ ïðîòè ÃÂ çà ñõåìîþ 0, 2, 4 ì³ñÿö³?
Òàê, º äàí³, ÿê³ ï³äòâåðäæóþòü àäåêâàòíèé ð³âåíü ñåðîïðîòåêö³¿ ó ìîëîäèõ äî-

ðîñëèõ. ßêùî âè âèð³øèëè âèêîðèñòàòè öþ ñõåìó, âàì ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî äîñë³-

* Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷àòîê ó ïîïåðåäíüîìó ÷èñë³ æóðíàëó.
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äæåííÿ ïðîâîäèëè ñåðåä ìîëîäèõ äîðîñëèõ, òîìó íå ìîæíà àâòîìàòè÷íî ïåðåíî-
ñèòè ö³ ðåçóëüòàòè íà äîðîñëèõ ñòàðøîãî â³êó (≥≥≥≥≥ 40 ðîê³â).

28-ð³÷íèé ïàö³ºíò îòðèìàâ òðè äîçè âàêöèíè ïðîòè
ÃÂ ó 1995 ðîö³. Îñê³ëüêè éîãî òåïåð³øí³é ñòàòåâèé
ïàðòíåð º íîñ³ºì ãåïàòèòó Â, ó êâ³òí³ 1998 ðîêó â³í
ïðîõîäèâ îáñòåæåííÿ íà anti-HBs, ðåçóëüòàò ÿêîãî
ñòàíîâèâ <10 ìÌÎ/ìë. Ó òðàâí³ 1998 ðîêó ïàö³ºíò
îòðèìàâ áóñòåðíó äîçó òà îáñòåæèâñÿ ÷åðåç ì³-
ñÿöü ï³ñëÿ ¿¿ îòðèìàííÿ. Òîä³ éîãî òèòð ñòàíîâèâ
120 ìÌÎ/ìë, òåïåð — < 10. Ùî òðåáà ðîáèòè?
Í³÷îãî. Î÷åâèäíî, ðàí³øå âàø ïàö³ºíò çðåàãóâàâ íà âàêöèíó ïðîòè ãåïàòèòó Â.

Íàÿâí³ äàí³ çàñâ³ä÷óþòü, ùî àäåêâàòíà â³äïîâ³äü (>10 ìÌÎ/ìë) íà âàêöèíó ïðîòè
ãåïàòèòó Â çàáåçïå÷óº äîâãîòåðì³íîâó ³ìóíîëîã³÷íó ïàì’ÿòü, ÿêà, ñâîºþ ÷åðãîþ,
çàáåçïå÷óº òðèâàëèé çàõèñò. Â îñîáè, ùî çàçíàº ä³¿ â³ðóñ³â, íàðîñòàº â³äïîâ³äü
àíòèò³ë, ÿêà çàõèùàòèìå ¿¿ â³ä ³íôåêö³¿. Ñåðåä áàãàòüîõ îñ³á, ÿêèì ââîäèëè áóñ-
òåðíó äîçó âàêöèíè, ñïîñòåð³ãàëè çíà÷íå çíèæåííÿ ð³âíÿ àíòèò³ë ó ìåæàõ 6 ì³-
ñÿö³â. Íàâåäåí³ ó çàïèòàíí³ ëàáîðàòîðí³ ðåçóëüòàòè º íîðìàëüíèìè ³ íå îçíà÷àþòü
â³äñóòíîñò³ çàõèñòó. Ëèøå äëÿ ³ìóíîñêîìïðîìåòîâàíèõ îñ³á (ïàö³ºíòè, ÿêèì âèêî-
íóþòü ãåìîä³àë³ç, õâîð³ íà ÑÍ²Ä), ùîá íàáóòè çàõèñòó ïðîòè ³íôåêö³¿ ÂÃÂ, ïî-
òð³áíî ââîäèòè áóñòåðíó äîçó âàêöèíè äëÿ äîñÿãíåííÿ êîíöåíòðàö³¿ anti-HBs íå
ìåíøå 10 ìÌÎ/ìë.

Îäèí ³ç ìî¿õ ïàö³ºíò³â ÷åðåç 15 äí³â ïëàíóº ëåò³òè
äî Ï³âäåííî-Ñõ³äíî¿ Àç³¿ ³ ìàº íàì³ð ïåðåáóâàòè òàì
ùîíàéìåíøå 6 ì³ñÿö³â. ß ââ³â éîìó ñüîãîäí³ ïåðøó
äîçó âàêöèíè ïðîòè ÃÂ. ×è ìîæó ÿ ââåñòè äðóãó
äîçó ÷åðåç 15 äí³â?
Äëÿ òàêî¿ ñèòóàö³¿ íåìàº îäíîçíà÷íî¿ â³äïîâ³ä³. ÀÑ²Ð ðåêîìåíäóº, ùîá ³íòåð-

âàë ì³æ ïåðøîþ òà äðóãîþ äîçàìè ïðè ðóòèíí³é âàêöèíàö³¿ ïðîòè ãåïàòèòó Â ñòà-
íîâèâ íå ìåíøå 4 òèæí³â. Ïðèáëèçíî ó 30% ìîëîäèõ çäîðîâèõ äîðîñëèõ ðîçâèâà-
þòüñÿ çàõèñí³ êîíöåíòðàö³¿ àíòèò³ë ï³ñëÿ îäí³º¿ äîçè âàêöèíè. Ó äåÿêèõ îïóáë³êî-
âàíèõ äîñë³äæåííÿõ ñòâåðäæóþòü, ùî ïðîì³æêè ì³æ äîçàìè âàêöèíè ìîæóòü áóòè
êîðîòøèìè (íàïð., çàê³í÷åííÿ ñåð³¿ ç òðüîõ äîç óïðîäîâæ 21 äíÿ), ïðîòå ëèøå â
îäíîìó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëè âàêöèíó ïðîòè ãåïàòèòó Â, ë³öåíçîâàíó ó
ÑØÀ. Ïðè çä³éñíåíí³ âàêöèíàö³¿ ç êîðîòøèìè ÷àñîâèìè ïðîì³æêàìè ì³æ äîçàìè
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ òðèâàëîãî ³ìóí³òåòó ïîòð³áíî ïðèçíà÷àòè ÷åòâåðòó äîçó âàêöè-
íè, ÿêó ââîäÿòü ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïåðøî¿.

²íøà ìîæëèâ³ñòü, êð³ì ñêîðî÷åííÿ ³íòåðâàë³â ì³æ äîçàìè, ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá
âàêöèíîâàíà îñîáà îòðèìàëà ïîäàëüø³ äîçè âàêöèíè â ì³ñö³ ïðèçíà÷åííÿ. Kð³ì
òîãî, îñîáè ç íåçàê³í÷åíîþ âàêöèíàö³ºþ ïîâèíí³ óíèêàòè ðèçèêó îòðèìàòè ³íôåêö³þ
ÂÃÂ.

×è ïîòð³áíî ðîçïî÷èíàòè ñåð³þ âàêöèíàö³¿ ïðîòè
ÃÂ ïàö³ºíòàì ³ç ãðóï âèñîêîãî ðèçèêó, ÿêùî º éìî-
â³ðí³ñòü, ùî âîíè ìîæóòü íå çâåðòàòèñÿ çà ïîäàëü-
øèìè äîçàìè? Ñê³ëüêè äîç âàêöèíè ïðîòè ÃÂ ïî-
òðåáóº äîðîñëèé äëÿ îòðèìàííÿ çàõèñòó?
Ïàö³ºíòè ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ³íôåêö³¿ ÂÃÂ ïîâèíí³ áóòè âàêöèíîâàí³, íå-

çâàæàþ÷è íà ïîáîþâàííÿ ïðî ìîæëèâå íåçàê³í÷åííÿ ñåð³¿ âàêöèíàö³¿. Ó 20—30%
ìîëîäèõ çäîðîâèõ îñ³á anti-HBs ðîçâèâàþòüñÿ ï³ñëÿ ïåðøî¿ äîçè âàêöèíè, ó 75—
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80% — ï³ñëÿ äðóãî¿ äîçè. Îäíàê äëÿ äîñÿãíåííÿ òðèâàëî¿ åôåêòèâíîñò³ ïîòð³áíî
ïðèçíà÷àòè òðè äîçè. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ñåðåä îñ³á ³ç ïðèãí³÷åíèì ³ìóí³òåòîì
(íàïð., ñåðåä ïàö³ºíò³â, ÿêèì çä³éñíþþòü ãåìîä³àë³ç òà õâîðèõ íà ÑÍ²Ä) òà îñ³á ≥≥≥≥≥40
ðîê³â çíà÷åííÿ íàçâàíèõ ïîêàçíèê³â º íèæ÷èìè.

×è ïëàíóºòüñÿ ïðèéíÿòòÿ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ââå-
äåííÿ áóñòåðíî¿ äîçè âàêöèíè ïðîòè ÃÂ ÷åðåç 5
ðîê³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñåð³¿ âàêöèíàö³¿?
Íà íèí³øí³é ÷àñ íåìàº äàíèõ, ÿê³ á çàñâ³ä÷óâàëè ïîòðåáó ó áóñòåðí³é äîç³ âàê-

öèíè ï³ñëÿ ïî÷àòêîâèõ ñåð³é ³ìóí³çàö³¿ ó ä³òåé òà äîðîñëèõ.

Ùî îçíà÷àº òå, ùî ó ïàö³ºíòà º ïîçèòèâíèìè ÿê HBsÀg,
òàê ³ anti-HBs? Äëÿ âèêëþ÷åííÿ ïîìèëêè ïðîâåëè
ïîâòîðíå îáñòåæåííÿ ³ ðåçóëüòàò áóâ àíàëîã³÷íèì.
Äëÿ òàêîãî ðåçóëüòàòó, ÿêèé âèÿâëÿþòü ïðèáëèçíî ó 5% HBsÀg-ïîçèòèâíèõ

îñ³á, º ê³ëüêà ïîÿñíåíü. Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü ó öèõ îñ³á anti-HBs, ¿õ ïîòð³á-
íî ðîçãëÿäàòè ÿê HBsÀg-ïîçèòèâíèõ òà ïîòåíö³éíî çàðàçíèõ. Ìîæëèâèìè ïîÿñ-
íåííÿìè º: 1) â îñîáè ïî÷èíàº íàðîñòàòè ³ìóííà ðåàêö³ÿ íà õðîí³÷íó ³íôåêö³þ
ÂÃÂ ³ ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó âîíà ìîæå ñòàòè HBsÀg-íåãàòèâíîþ òà anti-HBs-ïî-
çèòèâíîþ; 2) ó íå¿ º äâ³ ð³çí³ ³íôåêö³¿ ÂÃÂ, îäíà áóëà í³âåëüîâàíà anti-HBs,
äðóãà º ðåçèñòåíòíèì äî àíòèò³ë âàð³àíòîì ÃÂ, ÿêèé ïðèçâ³â äî âèíèêíåííÿ
õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿; 3) â îñîáè áóëè äâ³ ³íôåêö³¿ ç ð³çíèìè ï³äòèïàìè ÂÃÂ, äëÿ
îäíîãî ï³äòèïó ³íôåêö³þ áóëî ë³êâ³äîâàíî, à ç äðóãîãî ðîçâèíóëàñÿ õðîí³÷íà
³íôåêö³ÿ.

ßêùî ÿ º íîñ³ºì â³ðóñó ãåïàòèòó Â, ÷è ïîòð³áíî ìåí³
ðîçïîâ³äàòè ïðî öå ìî¿ì ñóñ³äàì ó ãóðòîæèòêó?
Öå âàøà îñîáèñòà ñïðàâà. Ïðîòå â³äïîâ³äàëüí³ñòü íîñ³ÿ HBsÀg ïîëÿãàº ó âæè-

âàíí³ çàõèñíèõ çàõîä³â, ùîá óáåçïå÷èòè ³íøèõ ëþäåé â³ä êîíòàêòó ç éîãî êðîâ’þ:
1) íå ìàòè ó ñï³ëüíîìó êîðèñòóâàíí³ áðèòâ, çóáíèõ ù³òîê ÷è ðóøíèê³â; 2) íå ìàòè
ñòàòåâèõ êîíòàêò³â áåç íàëåæíîãî çàõèñòó; 3) ïîñò³éíèé ñòàòåâèé ïàðòíåð íîñ³ÿ ïî-
âèíåí áóòè âàêöèíîâàíèì ïðîòè ãåïàòèòó Â.

ß çóñòð³÷àâ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîâ³äîìëÿëè ìåí³, ùî, çà
ñëîâàìè ¿õíüîãî ë³êàðÿ, ó íèõ íàÿâíà “ðåì³ñ³ÿ” ³í-
ôåêö³¿ ÃÂ. Ïðîêîìåíòóéòå, áóäü ëàñêà, äîðå÷í³ñòü
òàêî¿ òåðì³íîëîã³¿.
“Ðåì³ñ³ÿ” íå º äîðå÷íèì òåðì³íîì äëÿ õàðàêòåðèñòèêè òàêî¿ ñò³éêî¿ ³íôåêö³¿,

ÿê ÂÃÂ. ²íôåêö³þ ÂÃÂ ïîòð³áíî îïèñóâàòè ó òåðì³íàõ â³ðîëîã³÷íèõ ìàðêåð³â, çàðàç-
íîñò³ òà îçíàê çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè. Ó äåÿêèõ îñ³á ³íôåêö³ÿ ìîæå “ÇÍÈKÍÓÒÈ”
(òîáòî âîíè ìîæóòü ñòàòè HÂsAg-íåãàòèâíèìè) ñïîíòàííî àáî âíàñë³äîê ïðîâåäå-
íî¿ àíòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿. ²íø³ îñîáè ìîæóòü çàëèøàòèñü HâsAg-ïîçèòèâíèìè, àëå
íå ìàòè ïðîÿâ³â õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè (òîáòî “çäîðîâ³ íîñ³¿”). Öèõ òàê
çâàíèõ “çäîðîâèõ íîñ³¿â” ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè ÿê çàðàçíèõ, õî÷à äåÿê³ ìîæóòü ñòà-
òè anti-HBå-ïîçèòèâíèìè òà ÄÍK-ÂÃÂ-íåãàòèâíèìè ³ â³äíîñíî ³íøèõ, ³ìîâ³ðíî, íå
º çàðàçíèìè. Ïðîòå, îñê³ëüêè â³äñóòí³ñòü çàðàçíîñò³ íå ìîæíà ç ïåâí³ñòþ äîâåñòè,
÷ëåíè ¿õí³õ ðîäèí àáî ñòàòåâ³ ïàðòíåðè ïîâèíí³ ïðîéòè âàêöèíàö³þ.

Ïðè îáñòåæåíí³, ÿêå ïðîâîäèëè 5 ì³ñÿö³â òîìó, ó
ìåíå âèÿâëåíî õðîí³÷íó ³íôåêö³þ ÂÃÂ. ß çíàþ, ùî
º âàêöèíà äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïåðåäà÷³ ³íôåêö³¿, ³ ÿ õî-
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ò³â(ëà) äîâ³äàòèñü, ñê³ëüêè ÷àñó ï³ñëÿ ïðèéîìó âàê-
öèíè ïîâèíåí ÷åêàòè ì³é ñòàòåâèé ïàðòíåð (íà íè-
í³ ÿ íå ìàþ æîäíîãî), ùîá ìàòè ç³ ìíîþ çíîñèíè
áåç ðèçèêó ïåðåäà÷³ ³íôåêö³¿.
Âàø ñòàòåâèé ïàðòíåð ïîâèíåí îòðèìàòè 3 äîçè âàêöèíè òà ïðîéòè ï³ñëÿ-

âàêöèíàö³éíå îáñòåæåííÿ ÷åðåç 1—2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïðèéîìó îñòàííüî¿ äîçè âàêöè-
íè. ßêùî ó âàøîãî ïàðòíåðà ïðè îáñòåæåíí³ âèÿâèëè àäåêâàòí³ anti-HBs (íàïð.,
≥≥≥≥≥10 ìÌÎ/ìë), òîä³ â³í ìàòèìå çàõèñò ïðîòè ³íô³êóâàííÿ ÂÃÂ. À ïîêè ùî òðåáà
âæèâàòè ³íøèõ çàïîá³æíèõ çàõîä³â.

ßê³ ñåðîëîã³÷í³ òåñòè ïîòð³áíî çä³éñíþâàòè äëÿ
ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó ãîñòðî¿ ³íôåêö³¿ ÂÃÂ?
Òåñò íà IgM àíòèò³ëà äî ñåðöåâèííîãî àíòèãåíó ãåïàòèòó Â (IgM anti-HBñ) º

òåñòîì, ÿêèé âêàçóº íà íåäàâíþ ãîñòðó ³íôåêö³þ ÂÃÂ. IgM anti-HBñ, ÿê çâè÷àéíî,
íàÿâí³ ó êðîâ³ ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â. Îñîáè ç ãîñòðèì ãåïàòèòîì Â ïðè îáñòåæåíí³
ïåðåâàæíî òàêîæ âèÿâëÿþòüñÿ HBsAg-ïîçèòèâíèìè.

Îäèí ³ç ìî¿õ ïàö³ºíò³â, 33-ð³÷íèé ÷îëîâ³ê, îòðèìàâ
3 äîçè âàêöèíè ïðîòè ãåïàòèòó Â 1 ð³ê òîìó. Íèí³
éîãî anti-HBs ñòàíîâèòü 89 ìÌÎ/ìë. Â ³íøîìó ì³ñ-
ö³ éîìó ïîðàäèëè îòðèìàòè ùå îäíó äîçó âàêöèíè.
Õ³áà â³í íå ìàº ³ìóí³òåòó ³ áåç íå¿?
Âè ïðàâ³. Ð³âåíü anti-HBs ≥≥≥≥≥ 10 ìÌÎ/ìë ââàæàþòü àäåêâàòíèì.

Ì³é ïàö³ºíò, ÿêîìó âèêîíóþòü ãåìîä³àë³ç, ìàº 2 çà-
ê³í÷åí³ ñåð³¿ âàêöèíàö³¿ ïðîòè ÃÂ. Ïðè íàñòóïíîìó
îáñòåæåíí³ ç’ÿñóâàëîñü, ùî â³í anti-HBs-íåãàòèâ-
íèé. Ùî ïîòð³áíî ðîáèòè äàë³?
Ï³ñëÿâàêöèíàö³éíå îáñòåæåííÿ òðåáà ïðîâîäèòè ÷åðåç 1—2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îñ-

òàííüî¿ äîçè âàêöèíè. ßêùî îáñòåæåííÿ íå áóëî ïðîâåäåíî ó öåé ïåð³îä, ïàö³ºíò
ç ïëèíîì ÷àñó ì³ã âòðàòèòè àíòèò³ëà, òîä³ éîãî ïîòð³áíî çíîâó âàêöèíóâàòè. Ïðîòå
ÿêùî îáñòåæåííÿ ïðîâåëè ñâîº÷àñíî, ïàö³ºíòà òðåáà ââàæàòè “òàêèì, ùî íå çðåà-
ãóâàâ”, ³ ïîäàëüøà âàêöèíàö³ÿ íåäîö³ëüíà.

×è ïîòð³áíî ï³ñëÿ îòðèìàííÿ âàêöèíè ïðîòè ÃÂ
ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó óòðèìóâàòèñü â³ä äîíîðñ-
òâà êðîâ³?
ª äàí³ ïðî ïàö³ºíò³â, ÿê³ òèì÷àñîâî âèÿâèëèñÿ HBsAg-ïîçèòèâíèìè ï³ñëÿ îò-

ðèìàííÿ âàêöèíè ïðîòè ãåïàòèòó Â. Õî÷à ö³ âèïàäêè ð³äê³ñí³ ³ íå ðåïðåçåíòóþòü ³í-
ôåêö³þ ãåïàòèòó Â, áóëî á äîö³ëüíèì â³äêëàñòè çäàâàííÿ êðîâ³ ùîíàéìåíøå íà 2
òèæí³ ï³ñëÿ âàêöèíàö³¿.

Íà ì³ñöåâ³é òåëåñòàíö³¿ ðîçïîâ³ëè ³ñòîð³þ ïðî òèñÿ÷³
ëþäåé, ùî îòðèìóâàëè âàêöèíó ïðîòè ÃÂ òà ÿê³ óíà-
ñë³äîê öüîãî çàõâîð³ëè íà àâòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ.
Ñòðèâîæåí³ ïàö³ºíòè, ÿê³ îòðèìàëè âàêöèíàö³þ ïðî-
òè ÃÂ, çâåðòàëèñÿ ó íàøó êë³í³êó ç çàïèòàííÿìè, ÷è
íå ìîæóòü âîíè çàõâîð³òè àáî íàâ³òü ïîìåðòè. Âèïà-
äîê ìàñîâî¿ ³ñòåð³¿ — ÿê ðîçâ³ÿòè ¿õí³ ôîá³¿?
Âàêöèíè ïðîòè ÃÂ âèÿâèëèñÿ íàäçâè÷àéíî áåçïå÷íèìè ïðè ïðèçíà÷åíí³ ¿õ íå-

ìîâëÿòàì, ä³òÿì òà äîðîñëèì. Íåìàº æîäíèõ ï³äòâåðäæåíèõ äàíèõ, ùî âàêöèíà
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ïðîòè ãåïàòèòó Â ìîæå ñïðè÷èíÿòè õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, òàê³ ÿê àâòî³ìóíí³ (ðåâ-
ìàòî¿äíèé àðòðèò) àáî íåâðîëîã³÷í³ õâîðîáè (ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç). Âèïàäêè íåçâè-
÷àéíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ áóëè ï³ñëÿ âàêöèíàö³¿, íàé÷àñò³øå ïîâ’ÿçàí³ ç ³íøèìè
ïðè÷èíàìè, ùî íå ñòîñóþòüñÿ âàêöèí. ßêùî îäíî÷àñíî ïðèçíà÷àþòü âåëèêó ê³ëü-
ê³ñòü äîç âàêöèíè, ï³ñëÿ âàêöèíàö³¿ íåìèíó÷å òðàïëÿþòüñÿ âèïàäêè çâîðîòíèõ ðå-
àêö³é, ÿê³ áåçï³äñòàâíî ïðèïèñóþòü âàêöèí³.

Kîìó ðåêîìåíäóþòü ïðîâåäåííÿ îáñòåæåííÿ íà
àíòèò³ëà äî ïîâåðõíåâîãî àíòèãåíó ÃÂ (anti-HBs)
(òåñò íà ³ìóí³òåò) ï³ñëÿ îòðèìàííÿ òðüîõ äîç âàê-
öèíè?
Íåîáõ³äíî çíàòè ïðî ³ìóííó â³äïîâ³äü ëèøå â îñ³á ³ç òàêèõ ãðóï ðèçèêó:

♦♦♦♦♦ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, ùî ìàþòü ðèçèê êîíòàêòó ç êðîâ’þ àáî ð³äèíàìè ò³ëà
íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ (äëÿ çä³éñíåííÿ çàõîä³â ï³ñëÿêîíòàêòíî¿ ïðîô³ëàêòèêè);

♦♦♦♦♦ ä³òè, íàðîäæåí³ â³ä HBsAg-ïîçèòèâíèõ ìàòåð³â (ùîá ãàðàíòóâàòè òðèâàëèé
çàõèñò);

♦♦♦♦♦ ³ìóíîñêîìïðîìåòîâàí³ îñîáè, òîáòî ïàö³ºíòè, ÿêèì çä³éñíþþòü ãåìîä³àë³ç,
õâîð³ íà ÑÍ²Ä (ùîá ãàðàíòóâàòè çàõèñò);

♦♦♦♦♦ ñòàòåâ³ ïàðòíåðè HBsAg-ïîçèòèâíèõ îñ³á (ùîá ãàðàíòóâàòè àäåêâàòíó ðåàê-
ö³þ íà âàêöèíàö³þ).

Ïðèì³òêà: îáñòåæåííÿ íå ðåêîìåíäóþòü ï³ñëÿ ðóòèííî¿ âàêöèíàö³¿ íåìîâëÿò, ä³òåé
÷è ï³äë³òê³â.

ßêå íàéë³ïøå ì³ñöå äëÿ ââåäåííÿ âàêöèíè ïðîòè
ÃÂ äîðîñëèì òà ÿêó äîâæèíó ãîëêè ³ êàë³áð ïîòð³á-
íî çàñòîñîâóâàòè?
Äëÿ ðóòèííîãî âíóòð³øíüîì’ÿçîâîãî ââåäåííÿ âàêöèíè, îñîáëèâî âàêöèíè

ïðîòè ãåïàòèòó Â â äîðîñëèõ, íàéë³ïøå ï³äõîäèòü äåëüòîïîä³áíèé ì’ÿç. Ðåêîìåí-
äîâàíà äîâæèíà ãîëêè ñòàíîâèòü áëèçüêî 3 ñì, ¿¿ êàë³áð — 20—25.

×è íàÿâí³ âàêöèíè ïðîòè ÃÂ âçàºìîçàì³íí³?
Òàê, âàêöèíè, ÿê³ çàñòîñîâóþòü ó ÑØÀ, — Recombivax-HB (âèðîáíèöòâà Merck

& Co) òà Engerix-B (SmithKline Beecham) — ìîæóòü áóòè âçàºìîçàì³ííèìè ïðè ðå-
êîìåíäîâàíèõ äîçàõ äëÿ êîæíîãî ïðîäóêòó.

ßêùî ì³é ïàö³ºíò ìàº ïîçèòèâíèé òèòð anti-HBs
ï³ñëÿ 2-õ äîç âàêöèíè ïðîòè ÃÂ, ÷è º íåîáõ³äí³ñòü
ââîäèòè òðåòþ äîçó?
Òàê. Çàñòîñóâàííÿ ñåð³¿ ç òðüîõ äîç ´ðóíòóºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ òðèâàëèõ äîñ-

ë³äæåíü ³ìóíîãåííîñò³ ï³ñëÿ òðèäîçîâî¿ ñõåìè âàêöèíàö³¿. Ö³ ðåçóëüòàòè çàñâ³ä÷ó-
þòü, ùî òðèäîçîâà ñåð³ÿ âàêöèíè ïðîòè ãåïàòèòó Â çàáåçïå÷óº òðèâàëó ³ìóíîëî-
ã³÷íó ïàì’ÿòü, óíàñë³äîê ÷îãî ðîçâèâàºòüñÿ äîâãîòåðì³íîâèé çàõèñò.

Â îäí³é ç íàñòàíîâ ÿ ïðî÷èòàâ òàêå: “Îñê³ëüêè çà
äàíèìè àíàìíåçó ïðî ôàêòîðè ðèçèêó ³äåíòèô³êó-
þòü ìåíøå ïîëîâèíè õðîí³÷íèõ íîñ³¿â, ñåðîëîã³÷íå
îáñòåæåííÿ íà íàÿâí³ñòü HÂsAg ðåêîìåíäóþòü ÿê
÷àñòèíó ðóòèííî¿ ñåð³¿ ïðåíàòàëüíèõ îáñòåæåíü
âàã³òíèõ, ÿê³ íå áóëè ³ìóí³çîâàí³ àáî ñåðîëîã³÷íèé
ñòàòóñ ÿêèõ íåâ³äîìèé”. ×è íå îçíà÷àº öå, ùî ïî-
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òð³áíî ïðîâîäèòè îáñòåæåííÿ óñ³õ âàã³òíèõ íåçà-
ëåæíî â³ä ¿õíüîãî ñòàòóñó ñòîñîâíî âàêöèíàö³¿
ïðîòè ÃÂ?
Òàê. Óñ³ æ³íêè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïîâèíí³ ïðîõîäèòè îáñòåæåííÿ. Òå, ùî æ³íêà

áóëà âàêöèíîâàíîþ, íå îçíà÷àº àâòîìàòè÷íî, ùî âîíà º HÂsAg-íåãàòèâíîþ. Îñ-
ê³ëüêè ï³ñëÿâàêöèíàö³éíå îáñòåæåííÿ ÍÅ çä³éñíþºòüñÿ äëÿ ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³
âàêöèíîâàíèõ, íå âèêëþ÷àþòü ìîæëèâ³ñòü, ùî æ³íêà áóëà HÂsAg-ïîçèòèâíîþ ÏÅ-
ÐÅÄ ââåäåííÿì âàêöèíè ïðîòè ÃÂ.

Ç ÿêîþ ÷àñòîòîþ ïîòð³áíî îáñòåæóâàòè íà anti-HBs
òà HBsÀg ïàö³ºíò³â íà ä³àë³ç³, ÿê³ îòðèìàëè âàêöè-
íàö³þ ïðîòè ÃÂ?
Âàêöèíà ïðîòè ãåïàòèòó Â ïðîÿâëÿº åôåêòèâí³ñòü äîòè, äîêè ó ïàö³ºíòà íà

ä³àë³ç³ çáåð³ãàþòüñÿ àäåêâàòí³ ð³âí³ àíòèò³ë. Äëÿ ïàö³ºíò³â íà ä³àë³ç³, ÿê³ çðåàãóâà-
ëè íà âàêöèíàö³þ ïðîòè ãåïàòèòó Â (≥≥≥≥≥10 ìÌÎ/ìë), îáñòåæåííÿ íà HBsÀg ïðîâîäè-
òè íå ïîòð³áíî, à îáñòåæåííÿ íà anti-HBs ïðîâîäÿòü ùîð³÷íî.

Îñê³ëüêè ïàö³ºíòè íà ä³àë³ç³ º ³ìóíîñêîìïðîìåòîâàíèìè, âîíè íå çáåð³ãàþòü
³ìóííî¿ ïàì’ÿò³ íà òîìó ð³âí³, ùî ïàö³ºíòè ç ³íòàêòíîþ ³ìóííîþ ñèñòåìîþ. Â³äòàê
ä³àë³çí³ ïàö³ºíòè ç íèçüêèì ð³âíåì (<10 ìÌÎ/ìë) àáî â³äñóòí³ñòþ anti-HBs ìàþòü
ïîòåíö³éíî âèñîêèé ðèçèê ³íôåêö³¿ ÂÃÂ ³ ¿ì ïîòð³áíî âèêîíàòè ðåâàêöèíàö³þ îä-
í³ºþ àáî ê³ëüêîìà äîäàòêîâèìè äîçàìè âàêöèíè ïðîòè ãåïàòèòó Â. Ï³ñëÿâàêöèíà-
ö³éíå îáñòåæåííÿ íà íàÿâí³ñòü anti-HBs òðåáà ïðîâîäèòè ÷åðåç 1—2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ ðåâàêöèíàö³¿. Äîêè ó ïàö³ºíòà íå âèÿâèëè àäåêâàòíèé ð³âåíü anti-HBs,
ïîòð³áíî ïðîâîäèòè ùîì³ñÿ÷íå îáñòåæåííÿ íà HBsÀg. ßêùî ó ïàö³ºíòà ³ íàäàë³ âè-
çíà÷àþòü íèçüê³ ð³âí³ (<10 ìÌÎ/ìë) àáî ³ ïîâíó â³äñóòí³ñòü anti-HBs ³ éîìó ââåëè
çàãàëîì 6 àáî 8 äîç (çàëåæíî³ â³ä ìàðêè) âàêöèíè ïðîòè ÃÂ, éîãî ñë³ä ðîçãëÿäàòè
ÿê òàêîãî, ùî íå çðåàãóâàâ íà âàêöèíàö³þ ³ º ñïðèéíÿòëèâèì äî ³íôåêö³¿ ÂÃÂ. Ïî-
òð³áíî ïðîäîâæóâàòè ùîì³ñÿ÷íå îáñòåæåííÿ íà íàÿâí³ñòü ïîâåðõíåâîãî àíòèãåíó
ãåïàòèòó Â (HBsÀg) òà ùîï³âðîêó ïðîâîäèòè îáñòåæåííÿ íà anti-HBs.

ß äîâ³äàâñÿ(ëàñü) ïðî ³ñíóâàííÿ â³äì³ííîãî åêñ-
ïðåñ-òåñòó íà HÂsAg äëÿ âèêîðèñòàííÿ â ãîñï³òà-
ëÿõ ÷è êë³í³êàõ. ßêà âàøà äóìêà ïðî öå?
Âèêîðèñòîâóþòü ³ìóíîôåðìåíòíèé òåñò äëÿ âèçíà÷åííÿ HÂsAg, ïðè ÿêîìó ïî-

ïåðåäí³é ðåçóëüòàò îòðèìóþòü óæå ÷åðåç ãîäèíó ï³ñëÿ ïî÷àòêó òåñòó. Òåñò íà
HÂsAg º îäíèì ç áàãàòüîõ òåñò³â, ðîçðîáëåíèõ Abbot Laboratories ç âèêîðèñòàííÿì
ì³êðî÷àñòèíêîâî¿ òåõíîëîã³¿. Ç ïðàêòè÷íîãî ïîãëÿäó, îäíàê, âàðò³ñòü äîñë³äæåííÿ,
ïðîâåäåíîãî çà öèì ìåòîäîì, ìîæå âèÿâèòèñü á³ëüøîþ, í³æ ïðè âèêîðèñòàíí³
çâè÷àéíèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ òåñò³â, äî òîãî æ ïîïåðåäí³ ðåçóëüòàòè ïîâèíí³ áóòè ï³ä-
òâåðäæåíèìè òèì æå ñïîñîáîì, ùî ³ ïðè òðàäèö³éíèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ òåñòàõ (ïîâ-
òîðíèé ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò òà íåéòðàë³çàö³ÿ anti-HBs). Ë³êàðÿì-ïðàêòèêàì
ïîòð³áíî îö³íèòè äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ öüîãî ìåòîäó, ÿêèé ìîæíà âèêîðèñòî-
âóâàòè äëÿ øâèäøî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ HÂsAg-ïîçèòèâíèõ âàã³òíèõ, ó ÿêèõ íå ïðîâîäè-
ëè ïðåíàòàëüíîãî îáñòåæåííÿ, îñê³ëüêè öå îáñòåæåííÿ, ÿê çâè÷àéíî, äîñòóïíå ëè-
øå ó âåëèêèõ ãîñï³òàëÿõ òà ó ïåâíèõ ëàáîðàòîð³ÿõ.

×è ìîæå ãåïàòèò Â ïåðåäàâàòèñü ÷åðåç ôðàíöóçü-
êèé ïîö³ëóíîê?
Õî÷à ÂÃÂ áóëî âèÿâëåíî ó ñëèí³, íåìàº åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîêàç³â, ùî â³í ìîæå

ïåðåíîñèòèñü ÷åðåç ïîö³ëóíîê. Îäíàê ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü, ó ÿêèõ áè âèâ÷àëè
ïåðåíåñåííÿ â³ðóñó ñàìå ÷åðåç ôðàíöóçüêèé ïîö³ëóíîê, íå ïðîâîäèëè.
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ßê ìîæíà ñåðîëîã³÷íî â³äð³çíèòè íîñ³ÿ ÃÂ àáî îñî-
áó, â ÿêî¿ çíèêëè ïðîÿâè ³íôåêö³¿ ÃÂ, â³ä îñ³á, ÿê³
áóëè âàêöèíîâàí³?
Îñîáà, â êðîâ³ ÿêî¿ âèÿâëåíî àíòèò³ëà äî ñåðöåâèííîãî àíòèãåíó ÃÂ (anti-HBñ),

áóëà ïîïåðåäíüî ³íô³êîâàíà ÂÃÂ. Âàêöèíà ïðîòè ãåïàòèòó Â íå ì³ñòèòü ñåðöåâèííîãî
àíòèãåíó ÃÂ (HÂñAg), à ëèøå ïîâåðõíåâèé àíòèãåí ãåïàòèòó Â (HÂsAg), òîìó âîíà íå
ìîæå âèêëèêàòè ïðîäóêóâàííÿ anti-HBñ. ßêùî çðàçîê ñèðîâàòêè, êð³ì anti-HBñ, ì³ñ-
òèòü HÂsAg, äîñë³äæóâàíà îñîáà àáî õâîð³º íà ãîñòðèé ãåïàòèò Â, àáî º íîñ³ºì â³ðóñ-
íîãî ÃÂ. Îñîáà, ³ìóííà âíàñë³äîê âàêöèíàö³¿, ìàòèìå ëèøå àíòèò³ëà äî HÂsAg (anti-
HBs) ³ íå ìàòèìå HÂsAg ÷è anti-HBñ.

ßêùî ó ïðîâåäåíí³ âàêöèíàö³¿ º çàòðèìêè ì³æ äîçàìè,
ÿêèì º íàëåæíèé ³íòåðâàë ì³æ 2-þ òà 3-þ äîçàìè?
ßêùî ì³æ äîçàìè âàêöèíàö³¿ º çàòðèìêè, äðóãó äîçó ââåä³òü òåïåð òà ïðè-

çíà÷òå â³çèò äëÿ òðåòüî¿ äîçè ÷åðåç 2—4 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ äðóãî¿. Íå ðîçïî÷èíàéòå
âàêöèíàö³þ çàíîâî. Îáñòàâèíè, ïðè ÿêèõ ïîòð³áíî ðîçïî÷èíàòè íîâó ñåð³¿ âàêöè-
íàö³¿, òî÷íî íå âèçíà÷åíî. Âàêöèíàö³þ òðåáà ïðîñòî â³äíîâèòè ç òîãî ìîìåíòó,
êîëè âîíà áóëà ïåðåðâàíà.

ßêùî îäíîãî ç ÷ëåí³â ðîäèíè âèçíàíî íîñ³ºì â³-
ðóñó ãåïàòèòó Â, ÷è º ïîòðåáà äëÿ ðåøòè ÷ëåí³â
ö³º¿ ðîäèíè îòðèìàòè HBIG òà âàêöèíè ïðîòè
ãåïòèòó Â?
×ëåíè ðîäèíè ïîâèíí³ îòðèìàòè âàêöèíàö³þ, ïðîòå â îòðèìàíí³ HBIG íåîáõ³ä-

íîñò³ íåìàº. Ñòàòåâ³ ïàðòíåðè ïîâèíí³ ïðîéòè îáñòåæåííÿ íà íàÿâí³ñòü ³íôåêö³¿ ç
îãëÿäó íà âèñîêó éìîâ³ðí³ñòü ¿õ ³íô³êîâàíîñò³. ² äëÿ íèõ ó ïðèéîì³ HBIG íåìàº íå-
îáõ³äíîñò³. Âàêöèíà ñàìà ïî ñîá³ çàáåçïå÷óº âèñîêèé ð³âåíü çàõèñòó ï³ñëÿ
êîíòàêòó.

ßêùî îáñòåæåííÿ òà âàêöèíàö³þ ïàö³ºíòà ïðîòè
ãåïàòèòó Â ïðîâîäèòè ó òîé ñàìèé äåíü, ÷è âàæ-
ëèâî, ùî âèêîíàòè íàñàìïåðåä — îáñòåæåííÿ ÷è
âàêöèíàö³þ?
Òåîðåòè÷íî íåìàº çíà÷åííÿ, ïðîòå äîö³ëüí³øå ñïî÷àòêó âçÿòè êðîâ íà àíàë³ç,

à òîä³ ââåñòè ïåðøó äîçó âàêöèíè.

Äîðîñëà ïàö³ºíòêà â³äâ³äàëà ì³é îô³ñ ÷åðåç 9 ì³ñÿ-
ö³â ï³ñëÿ ïåðøî¿ äîçè âàêöèíè ïðîòè ÃÂ äëÿ îòðè-
ìàííÿ äðóãî¿ äîçè âàêöèíè. ×è òðåáà ¿é çàíîâî
ðîçïî÷èíàòè ñåð³þ âàêöèíàö³¿?
Í³, íå ïîòð³áíî. Âàø³é ïàö³ºíòö³ òåïåð íåîáõ³äíî îòðèìàòè äðóãó äîçó òà òðå-

òþ äîçó ÷åðåç 2—6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ äðóãî¿.

ßêùî â ñ³ì’¿ âèÿâëåíî îñîáó — íîñ³ÿ â³ðóñó ÃÂ, ÷è
äëÿ óñ³õ ÷ëåí³â ðîäèíè ïîòð³áíî ïðèçíà÷àòè HBIG
òà âàêöèíó ïðîòè ÃÂ?
ßêùî ìîæëèâî, ïîòð³áíî îáñòåæèòè ñòàòåâèõ ïàðòíåð³â îñîáè íà ñïðèéíÿòëè-

â³ñòü äî ãåïàòèòó ÷åðåç âèñîêó éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî âîíè âæå ³íô³êîâàí³. Ñïðèé-
íÿòëèâèõ ïàðòíåð³â íåîáõ³äíî âàêöèíóâàòè, îñê³ëüêè âàêöèíà ñàìà ïî ñîá³ çàáåç-
ïå÷óº âèñîêèé ð³âåíü ï³ñëÿêîíòàêòíîãî çàõèñòó. Ó ö³é ñèòóàö³¿ çàñòîñóâàííÿ HBIG
äëÿ ñòàòåâèõ ïàðòíåð³â àáî ÷ëåí³â ðîäèíè íå ïîêàçàíå.
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Ì³é ñòàòåâèé ïàðòíåð º íîñ³ºì â³ðóñó ÃÂ. Ðåçóëü-
òàò îáñòåæåííÿ äëÿ ìåíå áóâ íåãàòèâíèé ³ ìåí³
ïðèçíà÷èëè âàêöèíó ïðîòè ÃÂ. ×è ïîòð³áíî ìåí³
ïðèéíÿòè ùå ³ HBIG?
Îñê³ëüêè âñòàíîâëåíî, ùî âàø ïàðòíåð º íîñ³ºì â³ðóñó ãåïàòèòó Â, íåìàº ï³ä-

ñòàâ ïðèéìàòè òàêîæ HBIG. Ïðèéîì HBIG íåîáõ³äíèé ëèøå ó ðàç³, ÿêùî ó âàøîãî
ïàðòíåðà º äîêóìåíòàëüíå ï³äòâåðäæåííÿ ãîñòðîãî ÃÂ.

×è ïîòð³áíî âñ³õ HBsÀg-ïîçèòèâíèõ äîðîñëèõ òà
ä³òåé ñêåðîâóâàòè äî ãåïàòîëîãà?
Óñ³ HBsÀg-ïîçèòèâí³ äîðîñë³ òà ä³òè ïîâèíí³ ïðîõîäèòè îáñòåæåííÿ äëÿ âè-

çíà÷åííÿ òîãî, ÷è íåìàº ó íèõ àêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè (òåñòè íà ïå÷³íêîâ³
ôåðìåíòè, á³îõ³ì³÷í³ îáñòåæåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè) òà ÷è òðåáà ¿ì ïðèçíà÷àòè ë³êó-
âàííÿ ³íòåðôåðîíîì.

Îñê³ëüêè º çàãàëüíîíàö³îíàëüíà ðåêîìåíäàö³ÿ ùî-
äî ïðîâåäåííÿ ñåð³¿ âàêöèíàö³¿ ïðîòè ãåïàòèòó Â
âñ³ì îñîáàì, ó ÿêèõ ä³àãíîñòîâàíî âåíåðè÷í³ õâî-
ðîáè, ÿê ä³çíàòèñÿ, ÿê³ ïàö³ºíòè ïîòðåáóþòü ïå-
ðåäâàêöèíàö³éíîãî îáñòåæåííÿ?
Çàãàëîì ë³ïøå ïðîâîäèòè âàêöèíàö³þ, à íå âèêîíóâàòè îáñòåæåííÿ, ÿêùî º ï³ä-

ñòàâè ïîáîþâàòèñÿ, ùî îáñòåæåííÿ ìîæå â³äòåðì³íóâàòè âàêöèíàö³þ. Ïåðåäâàêöèíà-
ö³éíå îáñòåæåííÿ ïîêàçàíå ëèøå ó âèïàäêàõ, êîëè î÷³êóâàíà ïîøèðþâàí³ñòü ³íôåêö³é
ÂÃÂ ïåðåâèùóº 30%, àëå ³íôîðìàö³ÿ ïðî öå íå çàâæäè â³äîìà. Îáñòåæåííÿ, ÿê çâè-
÷àéíî, íå ïîêàçàíå ïðè âàêöèíàö³¿ ï³äë³òê³â. Äëÿ äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â âåíåðîëîã³÷íèõ
êë³í³ê, äå ïîøèðåí³ñòü ³íôåêö³é ÂÃÂ ïåðåâèùóº 30%, îáñòåæåííÿ ìîæíà çä³éñíþâàòè,
ïðîòå ïîòð³áíî âèçíà÷èòè éîãî åêîíîì³÷íó äîö³ëüí³ñòü. Çàãàëîì ïîøèðåí³ñòü ³íôåêö³é
ÂÃÂ º íèæ÷îþ ñåðåä äîðîñëèõ, âàêöèíîâàíèõ â óìîâàõ ïðèâàòíî¿ ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè
(õî÷à öÿ ñèòóàö³ÿ ìîæå çì³íþâàòèñÿ), ³ òîìó îáñòåæåííÿ ìîæíà íå ïðîâîäèòè. ßêùî
âè âèð³øèëè ïðîâåñòè îáñòåæåííÿ, ââåä³òü ïàö³ºíòó ïåðøó äîçó âàêöèíè ï³ä ÷àñ òîãî
æ â³çèòó, êîëè âè áåðåòå êðîâ íà àíàë³ç. Âàêöèíàö³þ ìîæíà ïðîäîâæèòè àáî ïðèïèíè-
òè, çàëåæíî â³ä ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ.

×è ïîòð³áíî â ðàç³ çãâàëòóâàííÿ ïðîïîíóâàòè ïî-
ñòðàæäàëèì ³ìóíîãëîáóë³í ïðîòè ÃÂ (HBIG) òà âàê-
öèíó ïðîòè ÃÂ?
Íà íèí³øí³é ÷àñ íåìàº äîñë³äæåíü, â ÿêèõ îö³íþâàëè á ðèçèê ³íô³êóâàííÿ â³-

ðóñîì ÃÂ â ðàç³ çãâàëòóâàííÿ. Ïðîòå â³äîìî, ùî âåíåðè÷í³ õâîðîáè ìîæóòü ïåðå-
äàâàòèñÿ ï³ä ÷àñ òàêèõ åï³çîä³â. Òîìó ïîòð³áíî ïðîâîäèòè ï³ñëÿêîíòàêòíó ïðîô³-
ëàêòèêó æåðòâ çãâàëòóâàííÿ. ßêùî ó æåðòâè íåìàº äîêóìåíòàëüíî ï³äòâåðäæåíî¿
çàê³í÷åíî¿ âàêöèíàö³¿ ïðîòè ÃÂ, äîö³ëüíî äàâàòè ëèøå âàêöèíó ïðîòè ãåïàòèòó Â çà
ñõåìîþ 0, 1, 6 ì³ñÿö³â ç îãëÿäó íà ¿¿ âèñîêó åôåêòèâí³ñòü äëÿ ï³ñëÿêîíòàêòíîãî çà-
õèñòó. Ïåðøó äîçó ïîòð³áíî ââîäèòè ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ ï³ñëÿ íà-
ïàäó, òîáòî ÿêîìîãà øâèäøå. Ïðèçíà÷àòè HBIG íåäîö³ëüíî ç òàêèõ ïðè÷èí:

♦♦♦♦♦ ñàìà âàêöèíà ïðîÿâëÿº äîñòàòíüî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ó ï³ñëÿêîíòàêòí³é
ïðîô³ëàêòèö³ â îñ³á, ùî ìàëè êîíòàêò ç õðîí³÷íîþ ³íôåêö³ºþ ÃÂ;

♦♦♦♦♦ HBIG âèêîðèñòîâóþòü ëèøå äëÿ ïîñèëåííÿ åôåêòèâíîñò³ ï³ñëÿêîíòàêòíî¿ ïðî-
ô³ëàêòèêè ïðè ñòàòåâèõ êîíòàêòàõ ç îñîáàìè, ùî ìàþòü ãîñòðèé ãåïàòèò Â. Ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ìîæíà ïðèïóñêàòè, ùî ÿêùî ãâàëò³âíèêè áóëè ³íô³êîâàí³
ÂÃÂ, âîíè íàé³ìîâ³ðí³øå ìàëè õðîí³÷íó ³íôåêö³þ ÂÃÂ, à íå ãîñòðó.
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ßêùî ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè áóëè âàêöèíîâàí³ ïðîòè
ÃÂ ðàí³øå ³ òîä³ íå îáñòåæóâàëèñü íà íàÿâí³ñòü
³ìóí³òåòó, ÷è ïîâèíí³ âîíè îáñòåæóâàòèñü òåïåð?
Í³, íå ïîâèíí³. Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè íå ïîòðåáóþòü îáñòåæåííÿ, ÿêùî âîíè íå

ìàëè êîíòàêòó. ßêùî ïîêàçàíî çä³éñíåííÿ ïðîô³ëàêòèêè (HBIG òà áóñòåðíà äîçà
âàêöèíè), îñîáà ïîâèííà ïðîéòè ï³ñëÿâàêöèíàö³éíå îáñòåæåííÿ ÷åðåç 3—6 ì³ñÿö³â
ï³ñëÿ âàêöèíàö³¿. Îáñòåæåííÿ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ñàìå ó öåé ïåð³îä, îñê³ëüêè
ðàí³øå ïðîâåäåíå îáñòåæåííÿ ìîæå âèçíà÷àòè ëèøå ð³âåíü àíòèò³ë ÿê íàñë³äîê
ââåäåííÿ ³ìóíîãëîáóë³íó. Ðåçóëüòàò öüîãî ï³ñëÿâàêöèíàö³éíîãî îáñòåæåííÿ íà anti-
HBs ïîâèíåí áóòè âíåñåíèì ó ìåäè÷íó êàðòêó ïðàö³âíèêà.

ßê³ êàòåãîð³¿ ïðàö³âíèê³â çàêëàä³â îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ ïîòðåáóþòü âàêöèíàö³¿ ïðîòè ÃÂ?
Âàêöèíàö³þ ïðîòè ÃÂ ïîòð³áíî ïðîïîíóâàòè îñîáàì, ÿê³ ìàþòü ðåàëüí³

ï³äñòàâè î÷³êóâàòè êîíòàêòó ç êðîâ’þ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â.
Öå íå ñòîñóºòüñÿ àäì³í³ñòðàòèâíîãî ïåðñîíàëó, áóõãàëòåð³¿, êàíöåëÿð³¿, îñê³ëüêè ö³
ãðóïè íå ìàþòü öüîãî ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó.

Ó íàø³é ãðóï³ º ê³ëüêà ë³êàð³â, ÿê³ íå ìàþòü äîêóìåí-
òàëüíîãî ï³äòâåðäæåííÿ òîãî, ùî ¿õ âàêöèíîâàíî
ïðîòè ÃÂ, îäíàê âîíè âïåâíåí³ ó òîìó, ùî îòðèìàëè
âàêöèíó áàãàòî ðîê³â òîìó. ßê íàì â÷èíèòè?
Íà æàëü, íåàäåêâàòíå äîêóìåíòàëüíå ï³äòâåðäæåííÿ âàêöèíàö³¿ º äóæå ïîøè-

ðåíèì ÿâèùåì. Íàâ³òü ÿêùî òàê³ ë³êàð³ ïåðåêîíàí³, ùî âîíè îòðèìàëè ïîâíèé êóðñ
âàêöèíàö³¿, ïðîòå íå ìàþòü çàäîêóìåíòîâàíèõ äîêàç³â öüîãî, ¿ì òðåáà ïðèçíà÷èòè
ñåð³þ âàêöèíàö³¿ ç òðüîõ äîç ³ ïðîâåñòè ï³ñëÿâàêöèíàö³éíèé êîíòðîëü ÷åðåç 1—2
ì³ñÿö³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ âàêöèíàö³¿. Îòðèìàòè çàéâ³ äîçè âàêöèíè íåøê³äëèâî.

Äåõòî ïðîïîíóâàâ äàâàòè ó ïîä³áíèõ âèïàäêàõ ëèøå îäíó äîçó âàêöèíè ç ïî-
äàëüøèì ï³ñëÿâàêöèíàö³éíèì îáñòåæåííÿì. Õî÷ ó 30% ðàí³øå íå âàêöèíîâàíèõ äî-
ðîñëèõ âèíèêíå çàõèñíà ðåàêö³ÿ àíòèò³ë ëèøå ï³ñëÿ îäí³º¿ äîçè âàêöèíè, ó íèõ íå
áóäå äîâãîòðèâàëîãî çàõèñòó, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ ï³ñëÿ ââåäåííÿ òðüîõ äîç âàêöèíè.

Ó êîæí³é ìåäè÷í³é óñòàíîâ³ (ãîñï³òàë³, êë³í³ö³ òà ³í.) ïîòð³áíî ðîçðîáèòè íà-
ñòàíîâè ùîäî äîêóìåíòàö³¿, íåîáõ³äíî¿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íàëåæíî¿ âàêöèíàö³¿
ïðîòè ÃÂ. ßêùî äîêóìåíòàö³¿ ïðî âàêöèíàö³þ íåìàº, ïîòð³áíî ïðîâîäèòè ðåâàêöè-
íàö³þ. Íåîáõ³äíî çâåðòàòè ïîñò³éíó óâàãó íà äîêóìåíòóâàííÿ ñåð³¿ âàêöèíè, äàòè,
âèðîáíèêà, ñõåìè âàêöèíàö³¿ òà äîçóâàííÿ âàêöèí. Ðåçóëüòàòè ï³ñëÿâàêöèíàö³éíî-
ãî êîíòðîëþ òàêîæ òðåáà ðåºñòðóâàòè, âêëþ÷íî ç äàòîþ îáñòåæåííÿ.

ßêùî ïðàö³âíèê íå çðåàãóâàâ íà âàêöèíàö³þ ïðî-
òè ÃÂ, ÷è íå ïîòð³áíî óñóíóòè éîãî â³ä âèêîíàííÿ
îáîâ’ÿçê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ðèçèêîì êîíòàêò³â ³ç çà-
ðàæåíèìè ïðåäìåòàìè êðîâ³? ×è ó öüîìó ïèòàíí³
íà ïðàöåäàâöÿ ïîêëàäåíà ³íøà â³äïîâ³äàëüí³ñòü,
í³æ çàáåçïå÷åííÿ âàêöèíîþ? Äå ìîæíà îòðèìàòè
äîäàòêîâó ³íôîðìàö³þ íà öþ òåìó?
Íåìàº ïîëîæåíü, ÿê³ á âèìàãàëè óñóíåííÿ ïðàö³âíèê³â â³ä âèêîíàííÿ ïðîôå-

ñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â â îïèñàíèõ ñèòóàö³ÿõ. Öå âíóòð³øíÿ ñïðàâà ìåäè÷íèõ óñòàíîâ,
ÿêó âèð³øóþòü â³äïîâ³äíî äî ïðèéíÿòèõ ó íèõ ïðàâèë. Àäì³í³ñòðàö³ÿ ç ïèòàíü
áåçïåêè òà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïðàöþþ÷èõ (OSHA) âèìàãàº, ùîá ïðàö³âíèêè, ÿê³
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çàéìàþòüñÿ ä³ÿëüí³ñòþ, ïîâ’ÿçàíîþ ç ðèçèêîì êîíòàêòó ç êðîâ’þ, îòðèìóâàëè
âàêöèíàö³þ ïðîòè ÃÂ. Kð³ì òîãî, ïðàâèëà OSHA âèìàãàþòü çàáåçïå÷åííÿ ïåðñî-
íàëó àäåêâàòíèì çàõèñíèì îáëàäíàííÿì òà äîòðèìàííÿ ðóòèííèõ çàõîä³â òåõí³êè
áåçïåêè. Âèïàäêè â³äñóòíîñò³ ðåàêö³¿ íà âàêöèíàö³þ íåîáõ³äíî ðåºñòðóâàòè ó ìå-
äè÷íèõ êàðòêàõ ïðàö³âíèê³â. Ïðàö³âíèêó òðåáà ïîÿñíèòè, ùî â³äñóòí³ñòü ðåàêö³¿
íà ñåð³þ âàêöèíàö³¿ íàé÷àñò³øå îçíà÷àº éîãî ñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî ³íôåêö³¿ ÂÃÂ, ³
ÿêùî áóâ êîíòàêò ç ÂÃÂ, äëÿ ï³ñëÿêîíòàêòíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïîòð³áíî çàñòîñóâàòè
HBIG. Íåîáõ³äíî ðåêîìåíäóâàòè ïðîâåäåííÿ îáñòåæåííÿ íà HBsAg, îñê³ëüêè º
ìîæëèâ³ñòü, ùî öåé ïðàö³âíèê ìàº õðîí³÷íó ³íôåêö³þ ÂÃÂ.

Ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê îòðèìàâ ïåðøó äîçó âàêöèíè
ïðîòè ÃÂ 4 ì³ñÿö³ òîìó. ×è ïîòð³áíî éîìó ïî÷èíàòè
íîâó ñåð³þ âàêöèíàö³¿?
Ó íîâ³é ñåð³¿ âàêöèíàö³¿ ïîòðåáè íåìàº. Ïðàö³âíèê ïîâèíåí îòðèìàòè äðóãó

äîçó òåïåð ³ òðåòþ äîçó ÷åðåç 2—6 ì³ñÿö³â.

×è áåçïå÷íî âàêöèíóâàòè âàã³òíèõ ìåäè÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â óïðîäîâæ âàã³òíîñò³?
Òàê. Âàã³òí³, ùî çàéíÿò³ íà ðîáîòàõ ç âèñîêèì ðèçèêîì ³íô³êóâàííÿ â³ðóñîì

ÃÂ, ïîâèíí³ áóòè îõîïëåí³ âàêöèíàö³ºþ. Âàêöèíà ïðîòè ÃÂ íå ì³ñòèòü æîäíèõ êîì-
ïîíåíò³â, ÿê³ á ìàëè äîâåäåíèé ðèçèê äëÿ åìáð³îíà ïðîòÿãîì óñ³º¿ âàã³òíîñò³. ²
íàâïàêè, ³íôåêö³ÿ ÂÃÂ óïðîäîâæ âàã³òíîñò³ ñòàíîâèòü äëÿ ïëîäó àáî íîâîíàðîäæå-
íîãî âèñîêèé ðèçèê ïåðèíàòàëüíîãî ÷è âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ.

Äëÿ ÿêèõ êàòåãîð³é ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â íåîáõ³ä-
íå ïðîâåäåííÿ ñåðîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ ï³ñëÿ
îòðèìàííÿ òðüîõ äîç âàêöèíè ïðîòè ÃÂ?
Îñîáè ç âèñîêèì ðèçèêîì ³íô³êóâàííÿ ïðè âèêîíàíí³ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â

³ ÿê³ ìàþòü òðèâàëèé êîíòàêò ç êðîâ’þ ÷è ð³äèíàìè ò³ëà ÷åðåç øê³ðó àáî ñëèçîâó
(íàïð., ïðàö³âíèêè, ùî áåçïîñåðåäíüî êîíòàêòóþòü ³ç ïàö³ºíòàìè, ç ðèçèêîì óêî-
ë³â ãîëêàìè, ëàáîðàòîðí³ ïðàö³âíèêè, ÿê³ áåðóòü òà äîñë³äæóþòü êðîâ) ï³ñëÿ âàêöè-
íàö³¿ ïîâèíí³ ïðîõîäèòè îáñòåæåííÿ ÷åðåç 1—2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îòðèìàííÿ îñòàííüî¿
äîçè âàêöèíè.

Ùî ïîòð³áíî ðîáèòè, ÿêùî âíàñë³äîê ñåðîëîã³÷íî-
ãî îáñòåæåííÿ ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê âèÿâèâñÿ íå-
ãàòèâíèì ùîäî anti-HBs?
Ïîòð³áíî ïîâòîðèòè ñåð³þ âàêöèíàö³¿ ç òðüîõ äîç òà çä³éñíèòè ï³ñëÿâàêöèíà-

ö³éíå îáñòåæåííÿ ÷åðåç 1—2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îñòàííüî¿ äîçè âàêöèíè. ßêùî ó ìåäè÷-
íîãî ïðàö³âíèêà íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò áóäå ³ ï³ñëÿ äðóãî¿ ñåð³¿ âàêöèíàö³¿, éîãî
ðîçãëÿäàþòü ÿê òàêîãî, ùî íå çðåàãóâàâ íà âàêöèíàö³þ ïðîòè ãåïàòèòó Â. Éîìó ïî-
òð³áíî ðîç’ÿñíèòè, ùî íåãàòèâíà ðåàêö³ÿ íà ñåð³¿ âàêöèíàö³¿ íàé³ìîâ³ðí³øå îçíà-
÷àº éîãî ñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî ³íôåêö³¿ ÂÃÂ. ª, îäíàê, ³ìîâ³ðí³ñòü, ùî öåé ïðàö³âíèê
õðîí³÷íî ³íô³êîâàíèé ÂÃÂ. Ó òàêîìó ðàç³ éîìó äîö³ëüíî ðåêîìåíäóâàòè ïðîâåäåí-
íÿ îáñòåæåííÿ íà íàÿâí³ñòü HBsÀg. Ç ïðàö³âíèêîì ïîòð³áíî äîêëàäíî îáãîâîðèòè,
ùî îçíà÷àº äëÿ íüîãî íåãàòèâíà ðåàêö³ÿ íà ñåð³¿ âàêöèíàö³¿ òà ÿêèõ çàõîä³â ñë³ä
óæèòè â ìàéáóòíüîìó äëÿ îõîðîíè éîãî çäîðîâ’ÿ.

Ç ÿêîþ ïåð³îäè÷í³ñòþ ïîòð³áíî ïðîâîäèòè îáñòå-
æåííÿ íà anti-HBs ó ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ùî âè-
êîíóþòü ³íâàçèâí³ ïðîöåäóðè?
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Ïðîâîäèòè ïîâòîðí³ îáñòåæåííÿ íà anti-HBs çäîðîâèì îñîáàì íåîáõ³äíîñò³
íåìàº. Àíàëîã³÷íî â÷èíÿþòü ³ç îñîáàìè, ÿê³ âèêîíóþòü ³íâàçèâí³ ïðîöåäóðè. Ó ðàç³
êîëè ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê ìàâ âèïàäîê êîíòàêòó (íàïð., óêîë ãîëêîþ), íåîáõ³äíî
îö³íèòè ìîæëèâ³ñòü çä³éñíåííÿ äëÿ íüîãî çàõîä³â ï³ñëÿêîíòàêòíî¿ ïðîô³ëàêòèêè
â³äïîâ³äíî äî ÷èííèõ ðåêîìåíäàö³é (äèâ. äàë³ òàáë. 3).

×è ïîòð³áíî ìåäè÷íîìó ïðàö³âíèêó, ÿêèé âèêîíóº
³íâàçèâí³ ïðîöåäóðè ³ ìàâ ðàí³øå ïîçèòèâíèé ðå-
çóëüòàò íà anti-HBs, ïðîâîäèòè ðåâàêöèíàö³þ ï³ñ-
ëÿ ïîâòîðíî¿ ïåðåâ³ðêè òèòðó anti-HBs, ÿêèé áóâ
ìåíøèì çà 10 ìÌÎ/ìë?
Í³, íå ïîòð³áíî. Ï³ñëÿâàêöèíàö³éíå îáñòåæåííÿ òðåáà âèêîíóâàòè ëèøå ÷åðåç

1—2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñåð³¿ âàêöèíàö³¿. Óíàñë³äîê îáñòåæåííÿ, ïðîâåäåíîãî ó
ïðàö³âíèêà, ç’ÿñîâàíî, ùî â³í îòðèìàâ çàõèñò óíàñë³äîê âàêöèíàö³¿. Íàÿâí³ äàí³ çà-
ñâ³ä÷óþòü, ùî àäåêâàòíà â³äïîâ³äü íà òðèäîçîâó ñåð³þ âàêöèíè ïðîòè ãåïàòèòó Â ïî-
ðîäæóº òðèâàëó ³ìóíîëîã³÷íó ïàì’ÿòü, ÿêà, ñâîºþ ÷åðãîþ, çàáåçïå÷óº äîâãîòåðì³íî-
âèé çàõèñò. Ëèøå ³ìóíîñêîìïðîìåòîâàí³ îñîáè (ïàö³ºíòè íà ãåìîä³àë³ç³, Â²Ë-³íô³êî-
âàí³) ïîòðåáóþòü îáñòåæåííÿ íà anti-HBs òà ââåäåííÿ áóñòåðíèõ äîç âàêöèíè äëÿ
ï³äòðèìóâàííÿ ó íèõ êîíöåíòðàö³é anti-HBs íà ð³âí³, íå ìåíøîìó 10 ìÌÎ/ìë äëÿ çà-
áåçïå÷åííÿ çàõèñòó ïðîòè ³íôåêö³¿ ÂÃÂ.

ßêùî ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè áóëè âàêöèíîâàí³ ïðîòè
ÃÂ ðàí³øå ³ íå îáñòåæóâàëèñÿ íà íàÿâí³ñòü ³ìóí³òå-
òó, ÷è ïîòð³áíî ¿õ îáñòåæóâàòè òåïåð?
Í³. Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè íå ïîòðåáóþòü îáñòåæåííÿ, ÿêùî ó íèõ íå áóëî âè-

ïàäê³â êîíòàêòó. Kîëè æ êîíòàêò ó íèõ áóâ, ïîòð³áíî ó òàáëèö³ 3 îçíàéîìèòèñÿ ç
ðåêîìåíäàö³ÿìè ùîäî ä³é ó ö³é ñèòóàö³¿. Kð³ì äîòðèìàííÿ ðåêîìåíäàö³é, ÿêùî
ïîêàçàí³ çàõîäè ïðîô³ëàêòèêè (HBIG òà ââåäåííÿ áóñòåðíî¿ äîçè âàêöèíè),
ïðàö³âíèê ïîâèíåí ïðîéòè ï³ñëÿâàêöèíàö³éíå îáñòåæåííÿ ÷åðåç 3—6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
öèõ çàõîä³â. Ï³ñëÿâàêöèíàö³éíå îáñòåæåííÿ òðåáà ïðîâîäèòè ñàìå ó öåé ïåð³îä,
îñê³ëüêè îáñòåæåííÿ, ïðîâåäåíå ðàí³øå, ìîæå âèçíà÷èòè ëèøå ð³âåíü àíòèò³ë óíà-
ñë³äîê ââåäåííÿ HBIG. Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ íà anti-HBs ïîòð³áíî ðåºñòðóâàòè ó
ìåäè÷í³é êàðòö³ ïðàö³âíèêà.

Ïðîñèìî ó òàáë. 3 îçíàéîìèòèñÿ ç ³íôîðìàö³ºþ ïðî çàõîäè ï³ñëÿêîíòàêòíî¿
ïðîô³ëàêòèêè

Íà îáñòåæåíí³ ïåðåä ïðèéîìîì íà ðîáîòó ìåäè÷-
íèé ïðàö³âíèê ñòâåðäæóâàëà, ùî âîíà îòðèìàëà 3
äîçè âàêöèíè ïðîòè ÃÂ ó ï³äë³òêîâèé ïåð³îä. ×è
òðåáà ¿é âèêîíàòè òèòð?
Öÿ ñèòóàö³ÿ ùîðàç ÷àñò³øå âèíèêàòèìå ó ìàéáóòíüîìó, ùîäî íå¿ ùå íå ìàº

ñïåö³àëüíèõ íàñòàíîâ. Ìîæíà, îäíàê, ðîçðîáèòè ðàö³îíàëüíèé ï³äõ³ä íà áàç³ ³ñíó-
þ÷èõ ðåêîìåíäàö³é. Íèí³ äëÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, âàêöèíîâàíèõ ó ïåð³îä âèêî-
íàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â àáî ï³ä ÷àñ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, CDC ðåêîìåí-
äóº ï³ñëÿâàêöèíàö³éíå îáñòåæåííÿ íà àíòèò³ëà äî ïîâåðõíåâîãî àíòèãåíó ãåïàòè-
òó Â (anti-HBs), ÿêå ïðîâîäÿòü ÷åðåç 1—2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îñòàííüî¿ äîçè âàêöèíè ïðî-
òè ÃÂ. Öåé ïðàö³âíèê áóëà âàêöèíîâàíîþ ï³äë³òêîì òà ï³ñëÿâàêöèíàö³éíîãî îáñòå-
æåííÿ ó íå¿ íå ïðîâîäèëè, îñê³ëüêè âîíî íå áóëî ïîêàçàíå íà ÷àñ âàêöèíàö³¿.

ßêùî ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê ìàº äîêóìåíòàëüíî ï³äòâåðäæåí³ äîêàçè îòðèìàí-
íÿ òðüîõ äîç âàêöèíè ó ï³äë³òêîâèé ïåð³îä, öå ïîâèííî áóòè äîñòàòí³ì äëÿ çàäîâî-
ëåííÿ âèìîã ïðàöåäàâöÿ òà íàñòàíîâ OSHA. ²íøîþ àëüòåðíàòèâîþ ìîæå áóòè îá-
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ñòåæåííÿ íà anti-HBs, îñê³ëüêè â îñîáè, âàêöèíîâàíî¿ ó ï³äë³òêîâîìó ïåð³îä³, âñå
ùå º éìîâ³ðí³ñòü íàÿâíîñò³ àíòèò³ë, ùî ìîæóòü âèçíà÷àòèñÿ. ßêùî, îäíàê, ïðè îá-
ñòåæåíí³ àíàë³ç íà anti-HBs áóäå íåãàòèâíèì, öå íå îçíà÷àº, ùî öÿ îñîáà íå áóëà
³ìóí³çîâàíà, îñê³ëüêè ç ÷àñîì ð³âåíü àíòèò³ë ì³ã çíèçèòèñÿ íèæ÷å ð³âíÿ, ÿêèé ìîæ-
íà âèçíà÷èòè, ïðîòå ³ íàäàë³ çáåð³ãàºòüñÿ çàõèñò. Íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò íà anti-HBs
íåîáõ³äíî ðåºñòðóâàòè ó ìåäè÷í³é êàðòö³ ïðàö³âíèêà ïîðÿä ³ç çàïèñàìè ïðî ³ñòî-
ð³þ âàêöèíàö³¿. Ó ðàç³ êîëè â ìàéáóòíüîìó ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê ìàòèìå êîíòàêò ³ç
êðîâ’þ, â³í ïîâèíåí äîòðèìóâàòèñÿ ÷èííèõ íàñòàíîâ ùîäî çä³éñíåííÿ ï³ñëÿêîí-
òàêòíî¿ ³ìóíîïðîô³ëàêòèêè. Çà â³äñóòíîñò³ ó ïðàö³âíèêà äîêóìåíòàëüíî ï³äòâåð-
äæåíèõ äàíèõ ïðî ïðîâåäåííÿ âàêöèíàö³¿ ó ï³äë³òêîâîìó ïåð³îä³ â³í ïîâèíåí
îòðèìàòè ñåð³þ âàêöèíè ç òðüîõ äîç òà ïðîéòè îáñòåæåííÿ íà anti-HBs ÷åðåç 1—2
ì³ñÿö³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñåð³¿.

1 Ïîâåðõíåâèé àíòèãåí ãåïàòèòó Â.
2 ²ìóíîãëîáóë³í ïðîòè ãåïàòèòó Â; äîçà 0,06 ìë/êã âíóòð³øíüîì’ÿçîâî.
3 Îñîáà, ùî çðåàãóâàëà íà âàêöèíàö³þ, âèçíà÷àºòüñÿ ÿê îñîáà ç àäåêâàòíèìè ð³âíÿìè àíòèò³ë

ñèðîâàòêè äî ïîâåðõíåâîãî àíòèãåíó ãåïàòèòó Â (òîáòî anti-HBs ≥≥≥≥≥10 ìÌÎ/ìë); íåàäåêâàòíà â³äïîâ³äü
íà âàêöèíàö³þ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ð³âåíü anti-HBs ó ñèðîâàòö³ <10ìÌÎ/ìë.

4 Àíòèò³ëà äî ïîâåðõíåâîãî àíòèãåíó ãåïàòèòó Â.

Òàáëèöÿ 3.
Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çä³éñíåííÿ ï³ñëÿêîíòàêòíî¿ ïðîô³ëàêòèêè
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ß çä³éñíþþ íàãëÿä çà ïåðñîíàëîì êë³í³êè, óñ³ ïðà-
ö³âíèêè ÿêî¿ âèð³øèëè ïåðåâ³ðèòè ñâî¿ òèòðè anti-
HBs (ïðîâîäèëè òåñòóâàííÿ 15 ïðàö³âíèê³â). Ó â³ñü-
ìîõ ³ç íèõ òèòðè áóëè íèæ÷³ 10 ìÌÎ/ìë, õî÷à äâîº ç
öèõ âîñüìè ðàí³øå ìàëè àäåêâàòí³ òèòðè. ²íøèõ ñ³-
ìîõ ïîïåðåäíüî íå îáñòåæóâàëè. ßê â÷èíèòè ó öüî-
ìó âèïàäêó?
CDC íå ðåêîìåíäóº ïðîâåäåííÿ ïåð³îäè÷íîãî îáñòåæåííÿ íà íàÿâí³ñòü anti-

HBs àáî ïðèçíà÷åííÿ áóñòåðíèõ äîç âàêöèíè ïðîòè ãåïàòèòó Â äëÿ ³ìóíîêîìïå-
òåíòíèõ îñ³á. Kîëè îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè, ÿê îïèñàíî âèùå, ìåäè÷íà ñëóæáà
ïðàöåäàâöÿ îïèíÿºòüñÿ ó ñêðóòíîìó ñòàíîâèù³. Äâà ïðàö³âíèêè ç ðàí³øå äîêóìåí-
òàëüíî ï³äòâåðäæåíèìè àäåêâàòíèìè òèòðàìè íå ïîâèíí³ çä³éñíþâàòè æîäíèõ çà-
õîä³â, îñê³ëüêè âîíè º çàõèùåíèìè. Âèäàºòüñÿ òàêîæ, ùî ñ³ì ³ç ï’ÿòíàäöÿòè ïðà-
ö³âíèê³â ìàþòü àäåêâàòí³ ð³âí³ àíòèò³ë. Çàëèøàþòüñÿ øåñòåðî ïðàö³âíèê³â, ùîäî
ÿêèõ íåâ³äîìî, ÷è âîíè ïîïåðåäíüî çðåàãóâàëè íà âàêöèíàö³þ ïðîòè ãåïàòèòó Â ³
òåïåð ìàþòü ð³âí³ anti-HBs, ÿê³ íå âèçíà÷àþòüñÿ. Íàéïðàêòè÷í³øèé ï³äõ³ä ïîëÿãàº
ó ïðèçíà÷åíí³ îäí³º¿ äîçè âàêöèíè êîæíîìó ïðàö³âíèêó ç ïîäàëüøèì ïðîâåäåííÿì
îáñòåæåííÿ íà íàÿâí³ñòü anti-HBs ÷åðåç 1 ì³ñÿöü. Äëÿ ïðàö³âíèê³â ç àäåêâàòíèì
ð³âíåì anti-HBs (>10 ìÌÎ/ìë) íå ïîòð³áíî çä³éñíþâàòè æîäíèõ çàõîä³â, îñê³ëüêè
âîíè º çàõèùåíèìè. Äëÿ îñ³á ç íåàäåêâàòíèì ð³âíåì anti-HBs ï³ñëÿ 1 äîäàòêîâî¿
äîçè âàêöèíè ïîòð³áíî çàê³í÷èòè ñåð³þ ðåâàêöèíàö³¿, ïðèçíà÷èâøè ùå äâ³ äîçè
âàêöèíè çã³äíî ç ðåêîìåíäîâàíîþ ñõåìîþ òà ïðîâ³âøè îáñòåæåííÿ ÷åðåç 1—2 ì³-
ñÿö³ ï³ñëÿ òðåòüî¿ äîçè âàêöèíè. ßêùî ð³âåíü anti-HBs áóäå àäåêâàòíèì, âîíè
ââàæàþòüñÿ çàõèùåíèìè, ÿêùî íåàäåêâàòíèì, òî öèõ ïðàö³âíèê³â ðîçãëÿäàþòü ÿê
“òàêèõ, ùî íå çðåàãóâàëè íà âàêöèíó”.

ßê³ º îáìåæåííÿ äëÿ ðîáîòè ìåäè÷íèõ ïðàö³âíè-
ê³â, ùî º íîñ³ÿìè â³ðóñó ÃÂ?
Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, ÿê³ º HBsÀg-ïîçèòèâíèìè òà íå âèêîíóþòü ³íâàçèâíèõ

ïðîöåäóð ç ðèçèêîì êîíòàêòó, ïåðåâàæíî íå ìàþòü îáìåæåíü äëÿ ðîáîòè. ßê ³ âñ³
³íø³ ïðàö³âíèêè ìåäè÷íî¿ ãàëóç³, âîíè ïîâèíí³ âæèâàòè â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â áåçïå-
êè äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðèçèêó çàðàæåííÿ óíàñë³äîê êîíòàêòó ç êðîâ’þ òà ð³äèíàìè ò³-
ëà. Ìîæëèâèìè ï³äñòàâàìè, ÿê³ ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî ÷àñòêîâîãî îáìåæåííÿ äëÿ
ðîáîòè ó ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, º: 1) çàõâîðþâàííÿ íà ãîñòðèé ãåïàòèò, ïðè öüîìó
âîíè íå ïîâèíí³ âèêîíóâàòè ä³ÿëüí³ñòü, ïîâ’ÿçàíó ç êîíòàêòàìè ç ïàö³ºíòàìè, äî
çíèêíåííÿ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ òà 2) íàÿâí³ñòü íà ðóêàõ ïðàö³âíèê³â åêñóäàòèâ-
íèõ ïîøêîäæåíü (äåðìàòèòè, ³íô³êîâàí³ ïîâåðõí³, îï³êè òîùî). Ó öüîìó âèïàäêó
ïîòð³áíî îö³íèòè ìîæëèâ³ñòü áåçïîñåðåäíüîãî êîíòàêòó ¿õ ç ïàö³ºíòàìè.

Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, ùî çä³éñíþþòü ³íâàçèâí³ ïðîöåäóðè (òîáòî ïðîöåäóðè, ïðè
ÿêèõ ¿õí³ ðóêè ÷è ïàëüö³ ïåðåáóâàþòü ó ïîðîæíèíàõ ò³ëà ïàö³ºíòà îäíî÷àñíî ç ð³æó÷èìè
³íñòðóìåíòàìè), ïîâèíí³ ïðîâîäèòè äîäàòêîâ³ îáñòåæåííÿ, çîêðåìà íà å-àíòèãåí
ãåïàòèòó Â (HÂeAg), òà çàëåæíî â³ä àíàë³çó ðîäó ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ âîíè âèêîíóþòü íà
ðîáî÷îìó ì³ñö³, ïîòð³áíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ, ÷è íàêëàäàòè îáìåæåííÿ íà ¿õíþ ðîáîòó.

ßê³ òèïè çàñîá³â äëÿ ÷èùåííÿ îáëàäíàííÿ ïðîÿâ-
ëÿþòü â³ðàöèäíó ä³þ â³äíîñíî â³ðóñó ÃÂ?
Äîñòóïí³ ó òîðã³âë³ â³äá³ëþþ÷³ ðîç÷èíè äëÿ äîìàøíüîãî ãîñïîäàðñòâà (ó ðîçâå-

äåííÿõ 1:100) ³íàêòèâóþòü â³ðóñ ÃÂ. Îáëàäíàííÿ ïîòð³áíî ñïî÷àòêó ïîìèòè ìèëîì òà
âîäîþ ³ ëèøå çãîäîì ïðîòèðàòè äåç³íô³êóþ÷èì ðîç÷èíîì. Áóäü-ÿêèé äåç³íô³êóþ÷èé
çàñ³á ó âèñîêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ, ÿêèé ìàº ïðîòèòóáåðêóëüîçíó ä³þ, âáèâàº òàêîæ
â³ðóñ ÃÂ.

Ï³äãîòóâàâ Àíäð³é Ëèòâèí


